Grupé: Dagiliukai
Laikotarpis: 2020-04-20-2020-04-24
Tema/ldéja:
Augu sveikas
Vaiky gebéjimy, pasiekimy sritys:
Pazinimas. Sakytiné kalba. Rasytin¢ kalba. Santykiai su suaugusiais ir bendraamziais. Savikontrolé. Higienos
igiidziai. Fizinis aktyvumas. Kurybiskumas.
AmzZius:
3-4m.
Ugdymo(si) uzdavinys(iai):
Supazindinti vaikus su sveikos gyvensenos taisyklémis pagal vaiko amziy.

Zaisti jvairius stalo, judrius Zaidimus, vartyti knygutes, pasakoti, skaityti vaikiskus kiirinius apie sveikata,
sporta.
Skatinti vaikus aktyviai fiziskai judéti.
Prisiminti taisykles, kaip apsaugoti savo ir kity sveikata, pazaidus, atlikus jvairius darbus.
Galutinis vaiko pasiekimy rezultatas pasiekus uzdavinj:

Atlikdami jvairias uzduotis, eksperimentuodami pagilins Zinias, kaip saugoti savo ir kity sveikatg.

»Plaukimo takelio* lentelé

Eil.
nr.

1

Veiklos
pavadinimas

Pokalbiai su vaikais
apie sveikata, jos
saugojima.

Ranky plovimo
pamokele.

Rytiné mankstelé su
vaiku.

Vaikai sugalvoja
patys pratimus ir
pamoko, kaip reikia
mankstintis, parodo
téveliams, kaip
mankstinasi
darzelyje.

[vairs stalo, namy
Zaidimai.

Naujy taisykliy
mokymasis.
Trumpos
pertraukélés zaidimy
metu.

Vaiko pasiekimai,

kurie vesty j galutinj

rezultata

Vaikai gerai zinos ,ka

daryti,kaip apsisaugoti

pacCiam nuo virusy.

Mokes tinkamai plauti

rankas.

Pagilins zinias apie

fiziniy pratimy nauda

kdnui, iSmoks naujy
judesiy.

Gebés spresti iskilusias

problemas, susitarti,

iSmoks naujy taisykliy,

bendradarbiauti,
kontroliuoti savo
emocijas.

Priemoneés

Knygelés, paveiksliukai.
Muilas, ranksluostukas.

Plauname rankas:
https://www.youtube.com/watch?v=91g9AfvaFuw

Skrandukas prausiasi:
https://www.youtube.com/watch?v=3MNOwnUhPis

Vaikai patys rodys, sugalvos jvairiy pratimy.

Ryto manksta:
https://www.youtube.com/watch?v=rsosNffapAM

Manksta atminciai lavinti "Takelis":
https://www.youtube.com/watch?v=Kc7Kp4kuujo

Pasirinkti stalo zaidimai.
Turimas ar paciy pasigamintas sporto inventorius.
Futbolas:

pinterest.com

KrepSinis:

pinterest.com
Boulingas:
pinterest.com

Ledo ritulys:
pinterest.com

Pataikyk j taikinj:
pinterest.com


https://www.youtube.com/watch?v=9lq9AfvaFuw
https://www.youtube.com/watch?v=3MN0wnUhPis
https://www.youtube.com/watch?v=rsosNffapAM
https://www.youtube.com/watch?v=Kc7Kp4kuujo
https://www.pinterest.com/pin/340725528061495925/
https://www.pinterest.com/pin/33636328455000827/
https://www.pinterest.com/pin/344595808961485918/
https://www.pinterest.com/pin/228487381083617017/
https://www.pinterest.com/pin/425801339769013297/

4 | lvairios uzduotys, Klasifikuos, taisyklingai ' Stetoskopas tikras arba pagamintas is piltuvélio,
darbeliai apie sporto | atrinks, kuriai sporto  sujungto su rulonéliu nuo tualetinio ar ranksluostinio

Sakas, priemones. Sakai tinka priemoné. | pieriaus:

Eksperimentas - Skaiciuos Sirdies science-sparks.com

Kaip plaka Sirdis dazius, klausys. Kamuolys:

pries pradedant pinterest.com

sportuoti ir po Lauko tenisas:

sporto. pinterest.com
Stalo tenisas:
pinterest.com
Pataikyk:
pinterest.com
Olimpiniai ziedai:
pinterest.com

5 | Sveiko maisto Vaikas norés padeti Turimi maisto produktai.
gaminimas su vaiku | jums kg nors
"Pasigamink pats”. | pagaminti pagal savo | Sveika mityba:
amZiy. https://www.youtube.com/watch?v=gF5a7xmdNkw

6 | PieSimas, lipdymas | Vaikas gebés nupiesti, = Akvarelé, piestukai, flomasteriai, plastilinas.

pagal vaiko nulipdyti sportuojant;j

sumanymus ar save ar kitg zmoguy. ISkirpk detales, priklijuok, pavadink:
pasitlymus. Lavés karybiskumas, | pinterest.com

Nupiesk vaizduoté. pinterest.com

sportuojantj save.
Nupiesk trakstamas dalis:

pinterest.com
7 | Eilérascio ,Dvi Laveés vaiko atmintis. | J. Degutyte
rankelés” ,Dvi rankeles”
mokymasis
atmintinai. AS turiu dvi rankeles,

Kad lelijg pasodinciau,

Kad paglostyciau Suniuka,
Kad paukstelj pamaitinciau.
AS turiu dvi rankeles,

Kad linksmai katuciy plociau.
AS turiu dvi rankeles,

Kad darbelio nebijociau.

Tévy, kity darzelio pedagogy, specialisty pasitilymai, pagalba vaiky veiklai:
Leiskite padainuoti, pasokti, paCiam kurti judesius, daineles.

Mokykimeés taisyklingai kalbéti, pakartoti zodzius, frazes, pasakoti.

Aktyvinkite vaiky karybiskuma. Tegul kuria statinius is kaladéliy, lego.


https://www.science-sparks.com/make-a-stethoscope/
https://www.pinterest.com/pin/714313190878757363/
https://www.pinterest.com/pin/175781191675338911/
https://www.pinterest.com/pin/185984659600567539/
https://www.pinterest.com/pin/429108670722130323/
https://www.pinterest.com/pin/1196337375588479/
https://www.youtube.com/watch?v=qF5a7xmdNkw
https://www.pinterest.com/pin/369435975685227965/
https://www.pinterest.com/pin/506021708134587743/
https://www.pinterest.com/pin/227713324897692450/

