Grupé: Pelédziukai

Laikotarpis: 2020-05-18-2020-05-22

Tema/ldéja:

Mano emocijos.

Vaiky gebéjimy, pasiekimy sritys:

Savivoka, avigarba, savireguliacija, santykiai su suaugusiais ir bendraamziais.
Amzius:

4-5-6 m

Ugdymo(si) uzdavinys(iai):

Ugdyti vaiky sygebéjima suprastri savo jausmus, lavinti gebéjimag valdyti
juos, pratinti pastebéti bei pazinti kity zmoniy jausmus; mokyti uzjausti,
pralinksminti.

Galutinis vaiko pasiekimy rezultatas pasiekus uzdavinj:

Vaikas pazins save (kaip jauciuosi ir kaip su tuo tvarkausi): pradés derinti
savo jausmus ir poreikius su kity jausmais ir poreikiais; vystysis gebéjimas
valdyti savo jausmus ir pakreipti norima linkme; mokeés pastebéti kity
jausmus, uzjausti, padéti, pralinksminti.

~Plaukimo takelio” lentelé

Eil. Veiklos Vaiko pasiekimai, kurie . .
. . . . . Priemonés
nr.  pavadinimas | vesty j galutinj rezultata
1 | Emocijos. Kas Tévy padedami vaikai supras | [t.wikipedia.org
tai? kokios yra emocijos, kaip jos | blog.saviarcheologija.lt
pasireiskia.
2 Kaip suprasti | Tévai vaikams padés suprasti | bernardinai.lt
ir iSsakyti jo emocijas, jas iSsakyti, taip
savo lavés saves pazinimas,
emocijas. savigarba, pasitikéjimas.
3 Zaidimai Zaidimai padés pazinti savo | tavovaikas.It
emocijoms. | ir kity emcijas.
4 Vaizdiné Stebédami filmuota https://www.youtube.com/embed/XHxzhB89v8Q
priemoné medziaga, vaikai iSmoks
"Emocijos ir | pazinti ir jvardyti emocijas is
jausmai". veideliy israiskos ir busenos.
5 "Kaké Maké | Stebédami filmuka vaikai https://www.youtube.com/embed/RFAZ6cd2SRY
mokosi mokysis valdyti pyktj
suvaldyti
pykti".
6 | Filmukas Pastebés, kaip galima valdyti | https://www.youtube.com/embed/YyJkyoJRY-Q
"Emocijy savo emocijas, jas islieti.

jveikimas".


https://lt.wikipedia.org/wiki/Emocija
http://blog.saviarcheologija.lt/2012/02/emocijos-1-dalis-bazines-emocijos.html
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2015-11-07-kaip-padeti-ikimokyklinio-amziaus-vaikui-suprasti-ir-issakyti-savo-emocijas/136999
https://www.tavovaikas.lt/lt/lavinimas-ir-ugdymas/g-54404-6-zaidimai-su-vaikais-kurie-padeda-jiems-atpazinti-ir-ivardinti-emocijas
https://www.youtube.com/embed/XHxzhB89v8Q
https://www.youtube.com/embed/RFAZ6cd2SRY
https://www.youtube.com/embed/YyJkyoJRY-Q
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Meniné
raiska.

Dainele
"Sirdele
spaudzia”.
Skaityti ir
aptarti
pasaka
"Bjaurusis
anciukas".

Dainelé
"Spalvoti
jausmai"
Linksma
veideliy
knygele.

J. Strielkdino
eilérastis
"Sakar
makar".

Vaikai pasigamins veidelj ir
jame pavaizduos savo
emocija.

ISklause dainele supras,kad
ne visada galima suprasti sav

jausmus.

Mokysis atidziai iSklausyti

karinélj ir aptars su

suaugusiais: Kaip jauciasi
anciukas, jo iSgyvenimai,
emocijos i$ pradziy ir véliau,
kai uzauga, iSskrenda su

kitomis gulbémis.

Dainelé suteiks vaikui

ramybe, nusiraminima, ypac

pries miega.

Pasigamines emocijy
knygele, vaikas galés

improvizuoti, savo sukurty
emocijy veidelius, kurti
pasakojimus, dalintis savo
pastebéjimais, rasyti raideles,

zodzius.

Nuotaikinga eilérastj iSmoks
mintinai, raiskiai deklamuos.
Turtés Zodynas: "kaliais

virsta

non
!

sakar makar".

apkabinkmenuli.lt

https://www.youtube.com/embed/AAd33SnDfX4

Knygelé "Bjaurusis anciukas"

https://www.youtube.com/embed/fPHQBbF
RvMO

Popierius, Zurnalai karpiniams, piesSimo ir
raSymo priemonés, klijai, zirklés, veidrodis.

SAKAR MAKAR

Ar zinai, kas buvo vakar?
Vakar buvo Sakar makar.
Sakar makar - tai toks laikas,
Kai nurimt negali vaikas.
Eina, béga, kaliais virsta,
Jsipjauna kartais pirsta.

Imas darbo ir nebaigia,
Lenda ten,

Kur jam nereikia.


https://www.apkabinkmenuli.lt/padekite-vaikui-atpazinti-savo-emocija/
https://www.youtube.com/embed/AAd33SnDfX4
https://www.youtube.com/embed/fPHQBbFRvM0
https://www.youtube.com/embed/fPHQBbFRvM0

