Rekomendacijos virtualiai pamokélei ,,Smagiis Zaidimai sveikoms pédutéms*

Pamokeélé skirta blauzdy ir pédy raumeny stiprinimui, ¢iurnos raisciy elastingumui ir pédos skliauto
didinimui.

Pamokeélé gali biiti dalijama j dvi dalis.

Pirmoji: ,,Tvarka-Netvarka*

Antroji: ,,Péduciy menas*

PRIEMONES: jvairiis smulkiis daiktai (2-3cm) ir zaisliukai, kurie neissiardo ir saugiis, jei vaikas
stipriau ant jo uZlipty: kaStonai, rutuliukai, puponautai, Zaislai 1§ kinder siurprizo, konstruktoriaus
detalés, sulamdytos popieriaus skiautés, netgi mazi akmenukai ir t.t.

Priemones vaikai gali rinkti j lankus, déZzutes ar déti prie pasirinkto zaislo. Gali sustoti po 2-3 prie
vieno lanko ar dézutes.

Pratimg su kojinémis taip pat gali atlikti grupelémis.

Atliekant veikla su piestukais ir flomasteriais, prie linijy gali stoti po 2-4 vaikus. Jei vaiky daug,
galima vieng linijg uZklijuoti ar pasitiesti virve.

,Peéduciy meng‘“ — fraktalg vaikai gali spalvinti atsigule ant grindy, ar sédédami prie staliuky.
LAVINAME: pusiausvyra, koordinacijg, ¢iurnos judesius.

STIPRINAME: blauzdy ir pédy raumenis, bei ¢iurny raiscius.

AMZIUS: §iuos pratimus gali atlikti ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZiaus vaikai.

AKCENTUOJAME: kad reikia keisti pedutes — KAIRE, DESINE ir pratimus atlikti taisyklingai ir
neskubant.

BUTINAI vaikus pagirkite, kai pavyksta teisingai atlikti uzduotj, nes pradzia biina nelengva ir
reikia kantrybés, kurig taip pat turime lavinti.



