o 7 PAMOKELES
»MANKSTA SU DIDZIAISIAIS KAMUOLIAIS*
REKOMENDACIJOS

4 v .
PRIEMONES IR JU ISDESTYMAS: manksta atlickama su didziaisiais mank$tos kamuoliais.

Kamuoliai vaikams parenkami individualiai pagal figi ne didesni kaip 60 cm skersmens. Kamuoliy
iSdéstymo variantai: ratu, eile, Sachmatais ir pan. Turint nepakankama kamuoliy skai¢iy, manksta
rekomenduojame atlikti mazomis grupelémis. Neturint mankstos kamuoliy, mankstg galima atlikti be
kamuolio, kei¢iant pratimy pradines padétis, naudojant vaiky Ggj atitinkancias kédutes ar paprastus
zaidimo kamuolius. Taip pat reikés zaidimo kauliuko su skaiciais, muzikos grotuvo (ar kompiuterio)

(Dainavimo studijos ,,Svirplys® dainelé ,,Draugy orkestras* prisegta prie rekomendacijy).

.....

tinka ankstyvojo ir jaunesniojo ikimokyklinio amziaus vaikams.

FORMUOJAMI MOTORINIAI IGUDZIAL: pusiausvyra, koordinacija, lankstumas, démesio

koncentravimas, iStvermé.

REKOMENDACIJOS ZAIDIMAMS:

Pamokele suskirstyta 1 tris dalis. [vadinéje dalyje yra pasisveikinimo zaidimas

., Laikrodukas “ (kurj galima zaisti ir be kamuolio, stovint ir kiekvieng karta imituojant laikroduko
skambéjima keisti padétis: sedint, klfipint, gulint). Sioje dalyje taip pat siilome muzikinj apsilimo
zaidimg ,, Draugy orkestras “, kur] taip pat galima zaisti be kamuolio.

Pagrindinéje dalyje siiilome mankStos zaidimg ,, Boruzéle, pasakyk®, kuriam reikés

stalo Zaidimo kauliuko (tinka bet kokio dydzio, kuo didesnis tuo geriau)© Sie mankstos pratimai
tinka ir jaunesniojo ikimokyklinio amziaus vaikams, kuriuos sitilome atlikti su paprastais zaidimo
kamuoliais.

Sioje dalyje vaikams galime pasidlyti laisvai pasokinéti kamuoliais, Zaisti ,, Viksrelj* (parenkant
vieng ar kelis vedanciuosius). Aktyviai pajudéjus sitilome uzkasti ir zaidziame zaidimg ,, Salotos “.

‘

Baigiamojoje dalyje zaidimas ,, Takuciu...” — skirtas nusiraminimui, démesio

koncentravimui, jsiklausymui. Atsipalaidavimo metu kvieCiame vaikus pasidalinti mankstos

I1sptudziais, pasidziaugti jy pasiekimais ir pan.



Kad vaikams nenusibosty pratimus atlikti vienoje vietoje, siulykite zaidimg ,, Tvarka-
netvarka “, kai visi vaikai su kamuoliais iSsisklaido, o po Zodzio ,,tvarka* grjzta j vietas, arba keiciasi

vietomis su draugais!

ZAIDIMU TEKSTAI:

“BORUZELE, PASAKYK”

BoruZzéle, pasakyk,
Kokj org mums zadi?
Ar saulute, ar lietutj

Ant sparneliy mums nesi?

SALOTOS*

Kopiistélius mes kapojam,
Morkas skutam ir tarkuojam,
Beriam druskos kuo skubiausiai

Ir koptistus tuos suspausim...mmmmm

JTAKUCIU...“

Takuciu takuciu...

Per tiltuka per tiltuka...
Sméliuku sméliuku...

Per pelkyna per pelkyna...

Stop! (ir apsidairom)



