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Visa kovo ménesj lopselyje-darzelyje ,,Sarkelé™ didelis démesys buvo skirtas veikloms, kuriy tikslas
iSmokti atpazinti pyktj, dziaugsma, baime ir kitus jausmus bei juos tiksliai jvardinti, padéti vaikams
susidoroti su apémusiu pyk¢iu, mokytis taikiai spresti kilusius konfliktus, ugdyti geb&jima iSvengti
patyciy, jtraukiant vaikus j bendrg veiklg. Pamokéléje-diskusijoje ,,Kas yra Zeminantis elgesys ir
patyCios? prieSmokykliniy grupiy ugdytiniai vaidybiniame Zzaidime ,,Du oZiukai ant lieptelio*
atskleidé, kad geriausias buidas spresti kilusius nesusipratimus — draugiskas pokalbis. Pasiaiskinome,
ar vaikai moka naudotis jvairiais nusiraminimo budais, ar ieSko pagalbos, kai jiems litidna ir patys
negali suprasti kilusio konflikto priezasciy ir rasti priimting sprendima. Mokémeés, kaip galima taikiai
jveikti kilusius nesutarimus, aiSkinomés, kaip svarbu su patikimais ir artimais suaugusiais dalintis
savo iSgyvenimais ir neslépti riipesCiy, kaip reikia kalbétis ir iSsakyti visas bédas tiems, kurie gali
vaikui padéti: Seimos nariams, pedagogams, specialistams. Aptaréme demonstruotg vaizdo medziaga
apie patycCias, paveikslus apie nusiraminimg ir dziaugsmga teikiancias veiklas. Vaikai dalijosi
pasakojimais apie savo patirtis, susidiirus su smurto apraiSkomis. Dziugu, kad daugelis Zino, koks yra
tinkamas ir priimtinas elgesys ir kokio reikéty vengti.

Edukacinéje pamokéléje ,,Zodziai, auginantys draugyste” vaikai papasakojo apie savijauta, kuri
aplanko, kai Sypsosi vienas kitam, kai padeda draugui jveikti nesékme, kaip malonu sveikintis, dékoti,
pasidalinti kuo nors su kitu. Ne taip malonu, kai tenka atsiprasyti dél savo klaidy ar netinkamo elgesio,
bet tai labai svarbu, jei norime i$§saugoti draugyste. Daugiausia pasisakiusiy vaiky teigé, kad zino ir
vartoja visus ,,stebuklingus® Zodzius, kad mielai padeda nuskriaustam draugui, ypac jei kazkas
sugriauna jo pastatytg pilj, nuramina, jei $is litidi. Jie pasidalijo mintimis apie paguodos ir nuraminimo
zodzius ir veiksmus. Gera Zinoti, kad tikra draugysté kartais tgsiasi visg Zmogaus gyvenima.
Pamokel¢je ,,PatyCiy keliami jausmai ir kg su jais daryti drauge su ugdytiniais prisiminéme, kokj
elgesi mes vadiname patyCiomis. Vaikams pasitilyta papasakoti kokig nors situacija, kuomet
bendraamzis jj paZzemino, pasiSaipé i$ jo ar kitaip netinkamai pasielgé ir prisiminti, kaip jie tuo metu
jautési, pasikalbéti apie tai, kaip jauciasi vaikas, i$ kurio ty¢iojamasi, kaip jauciasi patycias stebintys
vaikai? Pamokelés dalyviai pripazino, kad jautési litidni, prislégti, nenor¢jo kalbétis. ISsiaiSkinome,
kad labai svarbu savo iSgyvenimais dél paty¢iy pasidalinti su zmogumi, kuriuo pasitiki. Tai galéty
biiti tévai, seneliai, kiti suauge giminai¢iai, o darZelyje — grupés mokytoja, jos padéjéja ar kitas
pedagogas, specialistas. Sie asmenys visada padés jveikti vaikui i3kilusius rapeséius, svarbu — juos
atskleisti. Bitina atskirti paty¢ias nuo patarimy, perspéjimy, pamokymuy, kuriais paprastai dalijasi
vyresni zmongs. Vaikai i§girdo keleta ,,pikty* bei ,,pamokomy* istorijy, kurias simbolizavo akmuo ir
obuolys. Daugel;j istorijy ugdytiniai atpaZino ir lengvai pasirinko jy simbolius, dél kai kuriy mielai
diskutavo ir nusprendeé, kad, jei pamokomoje istorijoje dalyvauja skriaud¢jas, tai galima kalbéti ir
apie patycias.

Ugdytiniai zino, kad kartais aplanko ir pyktis, ir baimeé, ir nerimas, kad nejmanoma visuomet
dZziaugtis, bet galima iSmokti gyventi be pyk¢io ir kitiems daromy skriaudy. Svarbiausia, kad visi
grupés vaikai to siekty, biity paslaugiis, démesingi, kad laikytysi grupés elgesio taisykliy. Net ir
mazais zingsneliais eidami, galime pasiekti uZsibrézto tikslo. Kai kurie net Zino auksing elgesio
taisykle: ,,Elkités su kitais taip, kaip norétuméte, kad jie elgtysi su jumis.* ,,PatyCios — ne mums!”, -
sako prieSmokykliniy ,,Dagiliuky” ir ,,Pingvinuky” bei ikimokykliniy ,,Kregzduc¢iy® ir ,,Pelédziuky*
vaikai. Sj ketinima graziai pademonstravo akcija ,,Piesiu draugo portreta™, kurioje mazieji nudziugino
spalvingais ir jdomiais kiirybiniais darbeliais. ,,Kregzdu¢iy® ir ,,Pingvinuky* kiiriniai iSeksponuoti
darzelio erdvése, tad kvieCiame aplankyti parodéles, kurias parengé mokytojos Rasuté ir Sima.
Nuosirdi padéka vaikams, dalyvavusiems veiklose ir visoms grupiy pedagogéms, prisidéjusioms prie
vaiky sgmoningumo didinimo. Zinoma, paty¢iy prevencijos veiklos nesibaigia kova, dirbame visus
mokslo metus diena dienon, kad misy darzelyje buty saugu ir malonu mokytis, Zaisti, sportuoti,
muzikuoti, kad puoselétume biciulystés ir bendruomeniskumo daigus.
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