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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselio-darzelio ,,Sarkelé“ 2023-2027 m. sveikatos stiprinimo programa ,MaZzais
zingsneliais j sveikatos $alj“ (toliau Programa) bus siekiama kurti j vaiko sveikata orientuots
ugdymo(si) aplinka, kryptingai ugdyti vaiky sveikatingumo jgiidzius, uztikrinant kokybiska,
nepertraukiamg sveikatos ugdymo proces3a. Tiksly jgyvendinimui sutelkti lopSelio-darzelio
bendruomeng: mokytojus, tévus, specialistus ir kitus darbuotojus.

2. Programos turinys apima ankstyvajj, ikimokyklinj ir priesmokyklinj ugdyma.

3. Programa grindZiama nuolatiniu bendradarbiavimu su bendruomenés nariais ir socialiniais
partneriais. Jos turinys bus jgyvendinamas per organizuotg, savaiming veiklg. Vaiky sveikatinimo
elementai bus integruojami j bendrojo ugdymo turinj.

4. Programa parengta vadovaujantis:

4.1. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro metodinémis rekomendacijomis Sveikatg stiprinanciy
mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose (2017);

4.2. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu LR
sveikatos apsaugos ministro It LR §vietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugpjucio 16 d. jsakymu Nr. V-
684 / jsak.- 1637 ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apraso
patvirtinimo* (suvestiné redakcija nuo 2010 m. birzelio 17 d. Nr.V — 563 / V- 938);

4.3. Kauno lopselio-darzelio Sarkele® 2022-2024 mety strateginiu planu, pritarta lop3elio-darZelio
tarybos 2022 m. kovo 1 d. posédzio protokolu Nr.2.

4.4. Kauno lopselio-darzelio ,,Sarkelé* sveikatos stiprinimo programa ,MaZais zingsneliais j sveikatos
salj “ (2018-2022 m.).

4.5. Kauno lopselio-darzelio ,,Sarkelé ikimokyklinio ugdymo programa (2014).

4.6. Bendrgja prieSmokyklinio ugdymo programa, patvirtinta 2014 m. rugs€¢jo 2 d. Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-779;

5. Programa apibréZzta veiklos planu, numatanciu priemones, kuriomis bity uZtikrintas
nepertraukiamas sveikatos ugdymo procesas ir sudaryta palanki aplinka vaiky sveikatos ugdymui.
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Il SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI IR ISVADOS

I-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS.

Tikslas — Utztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos procesu valdyma: planavima, jgyvendinimag
vertinimg.

2017 metais rugséjo 1 d. darZelis ,.Sarkelé“ buvo reorganizuotas j lopselj-darzelj ,,Sarkelé‘. Lopseli-
darzelj kasmet lanko 230 vaiky, 1S kuriy 35 proc. vaiky su dideliais, vidutiniais ir nedideliais
specialiaisiais poreikiais. Atsiradus ankstyvojo amziaus grupéms, pasikeité ir vaiky sveikatinimo
veiklos organizavimo ypatumai, parengta nauja programa, apimanti ir ankstyvajj amziy.

2017-2022 m. sveikatos stiprinimo veikla organizavo ir koordinavo sveikatos stiprinimo grupé.
Sveikatos stiprinimo grupés sudétis buvo kei¢iama, pasikeitus darbuotojams. Sios grupés sudétyje yra
ne tik pedagogai, bet ir jvairtis bendruomenés nariai.

Vaiky sveikatos ugdymo kompetencijos elementai yra placiai apibrézti valstybingje prieSmokyklinio
ugdymo programoje, vaiky lopselio-darzelio ,,Sarkelé* ikimokyklinio ugdymo programoje, todél Sie
procesai visuomet yra neatskiriama strateginio ir metinio jstaigos plano dalis.

Sveikatos stiprinimo darbo grupé kasmet planuoja sveikatos stiprinimo veiklg. Darbo planai
tvirtinami direktoriaus jsakymais. Mokytojai, dirbantys pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programas, vaiky sveikatinimo veiklas planuoja ilgalaikiuose ir savaités planuose. Juose
atsispindi bendra grupés ir individualizuota veikla. Planuojamos veiklos, edukaciniai uzsiémimai
iSvykos, tyrimai, darbas su Seima. Vaiky sveikatinimo veikla yra aptariama metodiniuose pasitarimuose,
ataskaitos pristatomos mokytojy tarybos posédziuose. Visa informacija yra pristatoma lopSelio-darzelio
bendruomenei stenduose, darzelio internetinéje svetainéje, elektroniniame dienyne ,,Musy darzelis.

Stipriausia planuojamos sveikatg stiprinancios veiklos sritis yra projektiné veikla. Per penkerius
ataskaitinius metus jgyvendinta vir§ 70 jstaigos sveikatos projekty, laimétas ES 1éSomis finansuojamas
projektas ,Ikimokyklinio ugdymo mokykly veiklos tobulinimas, telkiant bendruomene ugdymo
kokybes ir aplinky gerinimui‘ kartu su partneriais Kauno lopSeliu-darzeliu ,,Ausriné, Kauno lopseliu-
darzeliu ,,Bituté”, Ruklos daugiafunkcinio centro lopSeliu-darzeliu ,,PuSaité* ir Kauno sanatoriniu
lopSeliu-darzeliu ,,PuSynélis®.

Projektai - tai konkreti veikla, skatinanti bendruomenés tarpusavio bendradarbiavimg ir
bendradarbiavimg su socialiniais partneriais. Projektai patvirtinami direktoriaus jsakymais ir yra
itraukti ] metinius veiklos planus.

Vaiky sveikatos stiprinimas yra viena i§ prioritetiniy veiklos krypciy. Miisy jstaigoje ypatingas
démesys yra skiriamas vaiky fiziniam aktyvumui, sveikatos jgiidziy ugdymui, vaiky mitybai.

Siekdami gerinti ugdymo kokybe, atlieckame tévy apklausas, vertiname mokytojy veikla, aptariame
vertinimo rezultatus. Kasmet atlickame prevenciniy programy ,,Zipio draugai“, ,,Smurto ir patycCiy
prevencinés programos®, ,,Alkoholio, tabako ir kt. psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencinés
programos‘ poveikio vaiky pasiekimams tyrimus.

2020 metais atlikome sveikatos stiprinimo veiklos vertinimg.

Vertinimo iSvados:
1. Sveikatos stiprinimo veiklos struktiira, politika ir kokybés garantavimas — 4 lygis;
2. Psichosocialiné aplinka — 4 lygis;



3. Fiziné aplinka - 3 lygis;

4. 7Zmogiskieji ir materialieji iitekliai — 4 lygis;

5. Sveikatos ugdymas — 4 lyqgis;

6. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos sklaida ir tgstinumas — 3 lygis.

Vertinimo duomenimis sveikatos priezilira jstaigoje tenkina 100 proc. mokytojy, 98,6 proc vaiky (tévy
nuomon¢) poreikius.

ISVADOS:

1. Jstaigoje suburta kompetentingy asmeny komanda, kuri atsakinga uz vaiky sveikatos saugojimo ir
stiprinimo veiklg.

2. Vaiky sveikatinimo veikla vykdoma planingai.

3. Atliekamas sistemingas sveikatingumo veiklos vertinimas.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA
Tikslas: Plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Gerus bendruomenés nariy santykius padeda palaikyti lopSelio-darzelio administracija ir
bendruomené. Tenkindami vaiky poreikius, esame suformave puikia specialisty komanda: logopedas,
spec. pedagogas, psichologas, socialinis pedagogas, mokytojo padéjéjas, neformaliojo ugdymo (kiino
kulttira) mokytojas, meninio ugdymo (muzika, dail¢) mokytojai. Istaigoje dirba visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistas, kuris stebi ir vykdo vaiky sveikatos stiprinimo prieziiirg. Darzelio dietistas
kokybiskai organizuoja vaiky mitybos organizavimo veikla, dalyvaujame ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy
ir darzoviy“  programoje. Visi specialistai taip pat aktyviai dalyvauja projektinéje veikloje, padeda
spresti jvairius vaiky sveikatos klausimus, padeda palaikyti jstaigoje gera mikroklimata.

Aktyvi jstaigos vaiko Gerovés komisijos veikla. Komisijoje yra nagrin¢jami vaiky, mokytojuy, tévy
santykiai, ieSkoma buidy juos patobulinti. Vaikams, turintiems dideliy poreikiy, PPT rekomendacijomis
buvo parengtos 27 pritaikytos ir 3 individualios programos.

100 proc. darZelio darbuotojy yra susipaZing su jstaigos vidaus tvarkos taisyklémis, Kriziy valdymo
mokyklose tvarkos aprasu, Etikos kodeksu.

Siekiant uztikrinti gerus darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius, pedagogai tobulina

savo zinias streso valdymo, bendravimo, konflikty sprendimo srityje. ISklausyta apie 120 val. seminary,
kursy programy.
Istaigos psichologe skaité paskaitas pedagogams: ,.Langas j vaiko emocinj pasaulj“, ,Kaip jveikti
stresg”, organizavo pratybas prieSmokykliniy grupiy vaikams: Esu ypatingas®, ,,A§ — biisimas
pirmokas®, ,,Pyk¢io valdymas®, vedé Pozityvios tévystés kursus tévams, skaité paskaitas tévams ,,Kaip
,kovoti“ su vaiko elgesio problemomis®, ,,Vaiko brandumas mokyklai‘.

DarzZelio mokytojai parengé informacinius lankstinukus tévams ,,Aukléjimo stiliaus jtaka vaiko
asmenybei®, ,,Fizinis aktyvumas ankstyvajame amziuje“, “RasSiuok!*, ,,Mazieji kulinarai®, ,Kaip
paskatinti vaikus valgyti sveika maista?, ,,Svarios rankytés®, “Gabiy vaiky ugdymas®, “Kaip idmokyti
vaika uZuojautos?”, ,Zaidimai — veiksminga ir tikslinga ugdymo priemoné“, ,Noriu pailséti,
,Mankstinkime vaiko pédutes”, “Vaiky zaidimai kiino kultiros uzsiémimuose®, “Vaikui laikas i
darzelj, ,,Kaip atsisveikinti su vaiku, atéjus j darzelj*, “Nuolat veikiantis varikliukas®, , Kaip ugdyti
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vaiko atsakingumg?, ,,Joga vaikams su linksmais pasakojimais®, ,,Mjslé, kurig svarbu jminti (vaiko
emocinis intelektas)”, ,,Su vaikais po jausmy pasauli, ,,Zalingy jpro¢iy prevencija vaikystéje®, “As
noriu biiti atviras®, ,,Emocinios intelektas®, ,,Lavinkime vaiko atmint}®, ,,Mylékime Zeme (rtiSiavimas)®.

Socialiné pedagogé ir psichologé parengé 10 socialiniy emociniy jgidziy ugdymo uzsiémimy ir
organizavo 5-6 mety vaikams. Kiekvienais metais socialiné pedagogé organizuoja sgmoningumo
didinimo ménesio BE PATYCIU renginius vaikams. Taip siekiame uZtikrinti draugiskus ugdytiniy
santykius.

Prevenciniy programy integravimas j ugdymo procesg parodé gerus rezultatus (atlieckami kasmet Siy
programy poveikio vertinimai). Programos padeda ugdyti vaiky socialinius jgiidzius, jveikti
psichologinius sunkumus, vaikai atranda naujus streso jveikimo budus, labiau pasitiki savimi,
mokytojais. Kartu jie kuria saugia, gera atmosfera, Siltus santykius.

ISvykos: Karantino metu §i veikla buvo apribota buvome apsiriboj¢ tik nuotolinio ugdymo
galimybémis, tadiau i veikla mums labai patinka. Vaikai keliauja j A.Zikevitiaus saugaus vaiko
mokykla, Kauno mariy regioninio parko Gamtos mokykléle, I Lietuvos zoologijos soda, zoologijos
muziejy, Botanikos sodg, aplanko kitus su veikla susijusius objektus, kad vaikai jgyty naujy ziniy,
gebéjimy, igudziy.

Jau tradicija tapo Advento vakaroné, sporto Sventés, Sventiniai rytmeciai su darZelio bendruomenés
nariais.

I sveikatos stiprinimo veiklg jtraukiame tévus. Jie mielai dalyvauja projektuose, programose, Sventése
(i8skyrus karantino laikotarpj). Didele pagalbg jie pasitilé miisy jstaigai jsitraukus j Lietuvos mokiniy
neformaliojo Svietimo projekto ,,Sveikata visus metus® i$Siikiy parengimg. 2021 metais lopselis-
darzelis 5 Kkartus buvo paskelbtas geriausiu uz meénesio i§iikio pristatyma. Siame respublikiniame
projekte dalyvauja 80 proc. jstaigos vaiky, 60 proc. pedagogy.

Atlikus tévy apklausg apie jstaigos veikla, paaiskejo, kad:

e Labai gerai ir gerai ugdymo kokybe vertinanciy tévy (globejy) dalis padidéjo 20%. Planuojamoji

verté buvo 80%, o atlikus tévy apklausg pakilo iki 100%.
e Bendra gerai ir labai gerai vaiko savijautg vertinanciy tévy (globéjy) dalis buvo  planuojamoji
verté buvo 80%, o gauta faktiné reik§mé sudaré 95%.
Lopselyje-darzelyje uZtikrinta gera vidaus darbo kontrole. IS Savivaldybés audito ir kity
kontroliuojanciy institucijy gautas labai geras arba geras jvertinimas.

ISVADOS:

1. Jstaigoje plétojami geri bendruomenés nariy santykiai, tenkinant visy bendruomenés nariy poreikius.
2. Apklausos (2020 m.) duomenimis 80 proc bendruomenés nariy yra patenkinti savo darzeliu ir teigia,
kad ¢ia vyrauja draugiska atmosfera. 91 proc nurodo, kad sulaukia aplinkiniy pagalbos ir teigia, kad su
jais elgiamasi teisingai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Tikslas — Kurti saugia, sveikatg stiprinan¢iag ugdymo aplinka.

LopSelio teritorija yra saugi ir tvarkinga. Ji aptverta Lietuvos higienos norma HN 75:2016
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® atitinkancia tvora. 2018 metais ankstyvojo amziaus grupiy lauko aplinka taip pat aptverta,
Jsigyti atitinkami sporto jrengimai 2-3 mety vaikams.



Lauke yra pakankamai priemoniy, kurios tenkina vaiky fizinio aktyvumo poreikius: sporto aikstelé
krepSiniul, tinkliniui, futbolui, laipiojimo jrengimai, siipynés. Ataskaitiniame laikotarpyje buvo pakeista
sena pavésiniy stogy danga, jsigytos priemones vaiky zaislams sandéliuoti, pakeisti naujais smélio
déziy apkalimai ir jsigytos priemonés smeliui uzdengti.

Pakeitus darzelio tvora, darzelio teritorija buvo naujai apzeldinta puSelémis ir kitais augalais.
Darzelio parkelyje jrengtas Kneipo takas, turime darza, kuriame auginame pakankamai augaly vaiky
pazinimo kompetencijai ugdyti.

Visi jrengimai saugis, atitinka reikalavimus, po jrengimais — saugi danga. Kasmet jsigyjama naujy
priemoniy vaiky zaidimams lauke.

Darzelio aikstele didelé. Vykstant sporto varzyboms ar kitos pramogoms joje telpa visy 12 grupiy
vaikai. 90 proc. bendruomenés nariy teigia, kad fiziné aplinka tenkina vaiky poreikius. Lauke daznai
vyksta jvairlis renginiai: sporto Sventés, pramogos, varzybos. Tradiciniais tapo tarptautinei vaiky
Gynimo dienai skirtos $ventés, vasaros atidarymo, Joniniy $venté su jvairiais vaiky sveikatos stiprinimo
elementais, ziemos Sventés.

Lopselio-darzelio vidaus aplinka kasmet athaujinama. Visos grupés yra pertvarkytos, jungiant
pagrindines patalpas su miegamaisiais. Taip atsirado daugiau erdvés vaiky judéjimui, Zaidimams.
Grupiy patalpos jrengtos pagal j vaika orientuoto ugdymo metodinius reikalavimus. Salia kity centry
yra vaiky maisto gaminimo centras, sveikatos centras.

Darzelio koridoriai i$naudoti vaiky ugdymui. Yra didelé sporto salé, rengiama nauja sporto salyté.
Yra dailés kambarys meniniam ugdymui, atskira salé muzikiniam ugdymui, kur yra iSmanioji lenta,
iSmaniosios grindys.

Dalyvaujant ES projekte buvo gautas finansavimams iSmaniosioms technologijoms jsigyti.
ParuoSiamoji grupé buvo apripinta iSmanigja lenta, visos grupés — kompiuteriais. Grupése veikia
internetas.

Didziojoje saléje vyksta vaikams Sokiy, krepSinio uzsiémimai. Atskiroje patalpoje vaikai buvo
mokomi Sachmaty zaidimo. Vaikai dalyvauja Saskiy varzybose, kurias organizuoja ir kiti darzeliai.

Grupiy patalpose mokytojos organizuoja jvairius sveikatinimo renginius. Labai mégiami vaiky yra
sveiko maisto gaminimo uzsiémimai, kurios organizuoja ne tik mokytojai, bet ir tévai, viréjos.
Uzsiémimus apie sveikata, dantuky prieziiira organizuoja miisy partneris — odontologijos klinika
NEODENTA, visuomenés sveikatos prieziiiros specialiste, tévai.

2021 metais atlikta darZelio Sildymo sistemos renovacija.

DarZelyje maitinimas organizuojamas atsizvelgiant | sveikos mitybos rekomendacijas, uztikrinant
geriausig maisto kokybe, Atlikus geriamo vandens patikra, nustatyta, kad vanduo atitinka visus geriamo
vandens reikalavimy normas.

ISVADOS:

1. LopSelio-darZelio teritorija atitinka HN reikalavimus, kasmet yra atnaujinamos lauko ir vidaus erdvés
vaiky sveikatinimo priemonémis, atliekami vidaus remonto darbai.

2. Aplinkos kiirimo procesuose dalyvauja jstaigos bendruomené.

3. Darzelyje néra uzfiksuoti nelaimingy atsitikimy atvejai.

4. 90 proc. bendruomenés nariy teigia, kad fizin¢ aplinka tenkina bendruomenés nariy poreikius.

5. Igyvendinama sveikos mitybos organizavimo tvarka.



6

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI
Tikslas - Sutelkti iSteklius stiprinant ir ugdant sveikatg.

Lopselio darzelio bendruomené sveikatos ugdymo klausimais yra pakankamai sutelkta. Be sveikatg
stiprinancios grupés veikia ekologinio ugdymo grupe¢, kuri sprendzia ekologinio ugdymo klausimus,
teatro grupé, meniné grupé. 22 jstaigos pedagogai yra respublikos ikimokyklinio ugdymo jstaigy
asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai* nariai ir aktyviai vykdo RIUKKPA rekomendacijas, planus.

2017-2022 metais darzelio vadovai ir mokytojai kélé savo kvalifikacijg vaiky sveikatos ugdymo
klausimais, ir isklausé seminary: 2020 m. — 52 dienas , 2019 — 61 diena, 2018 m. — 48 dienas, 2017 m.
— 53 dienas.

Pedagogai 3 metus dalyvavo Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo projekte ,,Sveikata visus

I projekting veikla pedagogai visuomet jtraukia socialinius partnerius: Lietuvos zoologijos soda,
Zoologijos muziejy, T.Ivanausko botanikos soda, LSU, |.Zikevi¢iaus saugaus vaiko mokykléle, Kauno
mariy regioninio parko gamtos mokykléle, NEODENTA, kitas ikimokyklines jstaigas, Salia esancias
mokyklas. Mus vienija i§vykos, bendri projektai, $ventés, parodos, jvairios uzduotys. Lietuvos sporto
universiteto studentai atlieka jstaigoje tyrimus ir pedagoging praktika: 2016-2017-2018 metais studijy
,Fizinis aktyvumas ir visuomenés sveikata“ studentai vykdé praktines pratybas su vaikais. VDU
studentas P.Z. atliko praktika pagal profesiniy studijy programa Pedagogika 2020 m, 2021 m..VU
studenté D.R. atliko praktika specialiosios pedagogikos.

100 proc. darzelio bendruomenés nariy pripazjsta, kad vaiky sveikatos stiprinimas yra labai svarbus ir
bitina sistemingai kelti savo kvalifikacija Siuo klausimu.

Istaigoje kasmet yra numatytos 1éSos sveikatos ugdymui, metodinei medziagai, priemonéms jsigyti.
Materialing baz¢ sudaro savivaldybés biudzeto, valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos
(mokinio krepSelis) 1¢Sos ir GPM 2% 1¢Sos. Taip pat darzelis papildomy 1€y sveikatinimo priemonéms
finansuoti gavo dalyvaudamas ES projekte. 2016 -2017 m jstaiga dalyvavo Kauno miesto Aplinkos
apsaugos skyriaus ,,Miesto aplinkos kokybés gerinimo programoje® ir laimé¢jo 825 eur. finansavima
projektui ,,Gamta — miisy namai“.

Dalyvaudami ES projekte 2020-2021 m. laimé&jome 10 tikst. Eur. finansavimg ir jsigijome priemoniy
ir jrangos pedagogy ir vaiky sveikatos kompetencijy plétotei.

Projekty ir kitos ugdymui skirtos 1éSos panaudojamos pagal paskirt] ir pagal darZelio poreikius.

ISVADOS:

1. Pedagogai sistemingai kelia savo kvalifikacija sveikatos ugdymo klausimais.
2. Visi yra pakankamai apripinti ugdymo priemonémis ir kitu inventoriumi.

3. Tikslingai panaudojamos 1¢Sos sveikatos stiprinimui.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Tikslas — Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojanc¢ius ugdymo kokybe.

Vaiky sveikatos ugdymas yra viena i§ bendrojo ugdymo prioritety. Jstaigai 2018 metais Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos 25-mecio
nacionaliniame renginyje ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva 2018 buvo jteikta véliava
»veikata stiprinanti mokykla® ir lentele.

Siekdami pateisinti §j garby varda, savo veikla siejame su sveikata, jos saugojimu ir stiprinimu. Si
veikla planuojama. Ji atsispindi strateginiame, metiniame planuose. Mokytojai rengia ilgalaikius ir
savaités planus, neuzmirSdami integruoti sveikatos ugdyma. Sveikatos ugdymas apima fizinj vaiky
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aktyvuma, ziniy apie sveikatg, sveika mitybg ugdyma. | bendrajj sveikatos ugdymo turinj yra
integruojamos ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianiy medziagy vartojimo prevenciné
programa‘“, ,,Smurto ir patyCiy prevencijos®, , Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa®.
PrieSmokyklinio ugdymo grupés dalyvauja tarptautiniame projekte ,,Zipis ir draugai‘.

Sékmingai jgyvendinama gyvenimo jgiidziy ugdymo programa.

Ugdymo turinys labai jvairus. Temas diktuoja mety ciklas, jvykiai, vaikai. Mokytojai taiko labai
jvairius sveikatos ugdymo metodus ir formas: pasakojimas, pokalbis, eksperimentas, iSvyka, ekskursija,
steb¢jimai, uzduotys namuose su tévais ir kt. Auklétojos praktikuoja projekting veikla, todél daznai
parengia bendrus keliy grupiy projektus su jstaigos ar kity jstaigy pedagogais. Vaikai iSmoksta
bendrauti, drausmingumo, aktyvumo, démesingumo, jgyja daug Ziniy, keliauja.

2017 m. lopseliui-darzeliui jtektas apdovanojimas uz respublikinio trikrepsSio festivalio, skirto Lietuvos
Nepriklausomybés atkiirimo dienai paminéti organizavimg ir dalyvavima.

2017 m. jstaiga organizavo sporto Svente — konkursg ,,Taikliausias metikas 2017, kuriame dalyvavo
Kauno lopseliy-darzeliy ,,Kulverstukas®, ,Pagrandukas“, ,Rasyté*, ,,Zvangutis“, Aleksoto 1/d
ugdytiniai. Sis konkursas tapo tradiciniu. Buvo ,,Taikliausias metikas 2018%, , Taikliausias metikas
2019, 2020, 2021

2017 m. Vyko krepSinio turnyras, kuriame varzési 2 prieSmokyklinio ugdymo grupés.

Akcijoje ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas®, skirtoje Pasaulinei Sveikatos dienai paminéti Masiniame
bégime ,,AS bégu — 2017 dalyvavo 187 vaikai 14 darbuotojy, 7 tévai.

2017-05-24, 2018-05-23, 2019-05-15 darzeliui jteiktos padékos uz prieSmokyklinio amziaus vaiky
dalyvavimg Pasaulinés orientavimosi dienos renginyje.

2017-08-23 Visuomenés sveikatos biuro akcijoje ,,Apibék mokyklg* dalyvavo 124 vaikai, 8 pedagogai.
2018 m, 2019 m, 2020 m, 2021 m. sudarytos darbo grupés, kuri pravedé projekto ,,Lietuvos mazyjy
zaidyneés* renginius jstaigoje nuo vasario 15 d. iki geguzés 15 d.

2018-03-11 Lietuvos sporto muziejus apdovanojo jstaiga uz sporto renginius, Lietuvos
Nepriklausomybés Dienai paminéti.

2018-2019 m uz dalyvavima respublikiniame ilgalaikiame projekte ,,Zaidimai moko“ gavome
apdovanojimg i§ Kelmés raj pedagoginés psichologinés tarnybos.

Uz dalyvavima projekte ,,Meilé Tévynei mazoj Sirdeléj* gavome diplomg i§ Kauno Juozo Naujalio
muzikos gimnazijos.

Uz dalyvavimg respublikinéje ikimokykliniy jstaigy asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai* sveikatingumo
akcijoje ,,Mazieji turistai — 2019 gavome 2019 m. lapkricio 4 d. diploma.

2019 m. gavome diploma uZ dalyvavima respublikinéje ikimokykliniy jstaigy akcijoje ,,Obuolj valgai —
sveikas augi®.

Uz dalyvavimg respublikinéje ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky kiirybiniy darby
parodoje ,,Ziemos linksmybés* jteiktas diplomas.

Uz dalyvavima respublikiniame projekte ,,Pajudékime kitaip* jteiktas diplomas.

2021 m uz dalyvavimg tarptautiniame ikimokykliniy jstaigy fotografijy konkurse ,,Sustabdyk gerumo
akimirka* gavome padékos rasta.

2021m dalyvavome draugiSkoje socialinio-emocinio ugdymo olimpiadoje ,,Dramblys“. Gavome
padékos rasta i§ Lietuvos socialinio-emocinio ugdymo asociacijos.

Miisy jstaigai uz dalyvavimg ,.e-Twinning® projekte ,,Zaidziu, kuriu - pasaulj atrandu“ suteiktas
Nacionalinis kokybeés zenklelis.
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Igyvendinti vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo projektai jstaigoje, kuriuos parengé grupiy
auklétojos:
2017 m.
,Danty Sepetuky karalystéje®, ,,Esu sveikas, kai Svarus®, , Kelioné i sveikatos Salj®, ,Sypsenélé grazi,
kai dantukai balti, ,Jeigu taisykles Zinosi — saugiai | namus Zingsniuosi“, ,,Reikia draugg tyreéti...,
,Emocijos mety laikuose®, ,,Piname draugystés vainikg“, ,,Vanduo — vaiky draugas®, ,Sveikata®,
,» Vitaminai®, ,,Sportuok ir biisi sveikas®, ,,Esu sveikas, kai §varus®, ,,Norim augti sveiki draugy biiry*.
2018 m.
,,Mano miestas®, ,,Mes uzaugti sveiki norim: ir mazi ir dideli®, ,,.Sveikata visus metus®, ,,Draugy biry
augti man labai smagu®, ,,Sveikatos vaivorykste®, ,, Kai Svarus vaikelis, Sypsosi veidelis®, ,Pazaiskime
su saulute”, ,,Pingvinukai - protinguoliai, $vara ripinasi uoliai“, ,,Sportuojantys vaikai — Saunis
draugai®,.
2019 m.
,Zalioji vitaminy ir prieskoniy palangé®, ,Sveikas, saugus ir laimingas vaikas“, , Noriu augti Zvalus ir
sveikas®, ,Vasara vasarélé”, ,,Augu sveikas kaip ridikas®, ,,Augu sveikas ir stiprus®, ,Svari gamta —
sveikatos Saltinis®, ,,Sveikatos keliu — Zenkime kartu®, ,,Man svarbu zinoti...“, ,,Augam zvalis ir sveiki®.
2020 m.
“Kelion¢ po jausmy pasauli®, ,,Augu sveikas ir stiprus®, ,,Nulipdykim sniego senj®, ,,Vandens laSelis®,
,»Sveikatos takeliu®, ,,Bum-bum, tra-ta-ta — tai smagi manksta®, ,Mes esame sveiki ir laimingi — o tu?“,
»Kuriu, zZaidziu, eksperimentuoju®, ,,Obuolj valgai — sveikas augi®, ,,Zaidziu, stebiu, kuriu®, ,,Piname
draugystés vainika®, ,,Ugdymas eksperimentuojant®, ,,Pavojai buityje ir gamtoje®, ,,Jei nori sveikas
bati-draugauk su vandeniu, vaikuti!“, , Rasiavimo ABC*, ,,Sveikuolis®, ,,Oranzinio kamuolio draugai‘,
,»AS ir tu — zaidziame trikrepsj kartu®.
2021 m.
,,Zaidziu, kuriu, eksperimentuoju®, Judu — sveikai gyvenu®, ,Jausmy pasaka®“, ,RuSiavimo ABC*,
,Judek kitaip, ,,Augu sveikas kaip ridikas®, ,,Ir zaidZiu ir judu — augti didelis Zadu®, ,Besmegenio
gintadienis®, ,,Grynas oras — sveikata®, ,Jausmy pasaka®, ,Jud¢jimo dziaugsmas mety laikuose®,
,Lietuviy liaudies muzikiniy Zaidimy skrynelé®, ,,Stebuklinga kepuré®, ,MaZasis mokslininkas®,
,Judékime kartu, tai daryt labai smagu®, ,,Kaip tu jautiesi?*, ,.Sviesos ir muzikos spalvos®, ,,Sveikatos
keliu Zenkime kartu®, ,,Pavojai grupeje®.

Siekdami padidinti vaiky fizinj aktyvumg, dalyvavome kity jstaigy ir organizacijy inicijuotuose
projektuose:
,Kamuolio diena — 2017%, , Futboliukas. Kiskis Hansas zaidzia futbolg* (2018), Lietuvos mazyjy
zaidynés 2018, 2019, 2020, 2021. Visa bendruomen¢ visada dalyvauja I-ame ,Lietuvos mazZuyjy
zaidynés® etape, kuris vyko lopselyje-darzelyje, pasitelkiant partnerius — Lietuvos sporto universiteto
studentus, J. GruSo meno mokykla, kitas ikimokyklines jstaigas.
Didel; pasisekimg tur¢jo respublikiniai projektai ,,Misy mazieji draugai®, ,LaiSkai draugams
Lietuvoje®.
Kauno miesto visuomené¢s sveikatos biuro projektas ,,Kauno vaikai Sypsosi®, miesto projektai
,Draugystés pyné“, ,,Mes augame* kartu su J.Lauziko spec mokykla, J.GruSo meno mokykla padéjo
vaikams jgyti ne tik naujy ziniy apie sveikata, bet skatino bendradarbiauti, dalintis patirtimi.
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Unikali patirtis buvo jgyjama organizuojant vaikams iSvykas ] Lietuvos zoologijos soda, Zoologijos
muziejy, Kauno mariy regioninio parko Gamtos mokyklélg, Botanikos soda, Saugaus vaiko mokykléle,
mokyklas, kaimyninius darZelius.

Darzelyje uztikrinama ir neformaliojo ugdymo veikla: krepSinis, Sokiai. Karantino metu $ie procesai
buvo sustabdyti.

Nuo 2019 mety dalyvaujame Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo projekte ,,Sveikata visus metus®.
Kiekvieng ménesj darzelio bendruomené buvo kviec¢iama j veiklas pagal nauja projekto i$$okj, kuriame
laimédavo kirybiskiausi, Sauniausi.

Visose lopselyje-darzelyje organizuojamose Sventése, pramogose, konkursuose visuomet gausu
sveikatos saugojimo ir stiprinimo elementy. Labai jdomios vaikams biina Rudené¢lio Sventés, kurios
buvo organizuotos rugsé¢jo — spalio ménesiais. Kasmet pazymima Pasauliné gyviiny apsaugos diena
spalio 4 dieng. Tuo metu rengéme akcijas beglobiams gyvinams. Tradicine tapo Advento vakaroné su
vaikais ir tévais. Daug emocijy susilaukia Uzgavéniy Sventé, Kaziuko mugé. NepamirStamos yra Seimy
Sventés, Pasauliné sveikatingumo diena, Tarptautiné vaiky Gynimo diena.

ISVADOS:

1.Sveikatingumo veikla sékmingai ir sistemingai integruojama j bendrojo ugdymo turinj.

2. Uztikrintas sveikatos ugdymo prieinamumas visiems vaikams.

3. Vyrauja sveikatos ugdymo biidy ir formy jvairové.

4. UZztikrinamas sveikatos ugdymo testinumas neformaliojo ugdymo veiklomis.

5. 90 proc. darzelio bendruomenés susipazing, pritaria sveikatos ugdymo organizavimui ir aktyviai
dalyvavo sveikatos ugdymo veikloje.

6 sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO
LAIDAVIMAS
Tikslas — Skleisti vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj.

Parengta kvalifikaciné programa ir organizuotas respublikinis seminaras ,,Vaiky sveikatinimas

ikimokyklinio ugdymo jstaigoje* 2018-04-27 d. miisy jstaigoje. Pasidalinome patirtimi su kitomis
respublikos ikimokyklinémis jstaigomis.
Skaityti prane§imai: ,,Vaiky sveikatos stiprinimas lopselyje-darzelyje ,.Sarkelé®, ,,“Vaiky saugumo
jgidziy formavimas®. Parengti stendiniai praneSimai: ,Patirtis vykdant vaiky fizinio pajégumo
vertinimg®, ,,Kaip sudominti vaikus sveika mityba®, ,,Sveikatos kompetencijos ugdymas edukaciniy
1Svyky metu®.

Skaityti praneSimai respublikiniame seminare ,,Metody muge*: 1 pedagogé paruos$é praneSima
JJudrieji zaidimai“, kita pedagogé skaité prane$ima ,Zaidimai moko“. Abi vedé praktikumus
respublikos ikimokykliniy jstaigy pedagogams.

Respublikiniame forume ,,Socialinis emocinis ugdymas darzelyje: isSukiai auklétojui ir galimybés
vaikui (2019-03-01) 2 pedagogés skaité pranesimg ,,Ugdymo be sieny“ metodo galimybés, dirbant su
vaikais, turin€iais specialiyjy poreikiy ir ,,Saugiai keliaukim. atraskim, paZinkim*.

Kauno miesto ir rajono metodiniame renginyje ,,STEAM metodo taikymas* (2019-11-12) skaitytas
praneSimas “Smagioji edukacija®,

2019-11-12 metodiniame renginyje Kauno lopSelyje-darzelyje ,,Klumpelé auklétoja skaité pranesima
»Sveikatos stiprinimas technologijy pagalba®.
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LaikraStyje ,,Statyba Nr. 10“ buvo atspausdintas miisy jstaigos neformaliojo ugdymo pedagogé
straipsnis ,,Pasibaigé tradicinis Kauno m. Mero taurei laiméti skirtas trikreps$io turnyras* (2019-10-22).
2019-10-22 d. 2 pedagogiy straipsniai vieSojoje erdvéje ,,Geriausi draugai — grynas oras, Saltas
vanduo® ir ,,Sveikatos stiprinimo motyvacija. Kaip sudominti bendruomene.*.

2020-03-10 respublikinio ikimokykliniy jstaigy TrikrepSio festivalyje, kuris vyko l/d ,,Rasyté* buvo
skaitytas praneSimas ,,GerosioS darbo patirties sklaida®, kurj skaité neformaliojo ugdymo mokytoja.
Respublikingje teoringje-praktinéje konferencijoje 2020-11-20 ,,Gamta — grozékis, atrask, matyk,
tyrinék* parengti 2 pranesimai.

Vaiky sveikatinimo veiklos sklaidg vykdéme savo internetinéje svetaingje, el dienyno ,,Miisy
darzelis* rubrikoje ,,Vaiko veiklos*. Pedagogai savo patirt] apibendrindavo lankstinukuose, kuriy buvo
labai gausu: tévams ,,Aukléjimo stiliaus jtaka vaiko asmenybei®, ,, Fizinis aktyvumas ankstyvajame
amziuje”, ,,“Rusiuok!”, ,Mazieji kulinarai®, ,,Kaip paskatinti vaikus valgyti sveika maista?", ,,Svarios
rankytés®, ,,“Gabiy vaiky ugdymas®, ,,“Kaip iSmokyti vaika uzuojautos?*, ,Zaidimai — veiksminga ir
tikslinga ugdymo priemoné®, , Noriu pailséti, ,,Mankstinkime vaiko pédutes®, ,,“Vaiky zaidimai kiino
kultiiros uzsiémimuose®, ,,“Vaikui laikas | darzelj“, ,,Kaip atsisveikinti su vaiku, atéjus j darzelj,
“Nuolat veikiantis varikliukas®, ,Kaip ugdyti vaiko atsakinguma?*, ,Joga vaikams su linksmais
pasakojimais®, ,,Mijsleé, kurig svarbu jminti (vaiko emocinis intelektas)”, ,,Su vaikais po jausmy
pasaulj®, ,,Zalingy jpro¢iy prevencija vaikystéje®, “A§ noriu biiti atviras“, ,,Emocinios intelektas,
Lavinkime vaiko atmintj*, ,,Mylékime Zeme (rtiSiavimas)®.

ISVADOS:

1. Vyko sisteminga gerosios darbo patirties sklaida.

2. Darzelio pasiekimai atsispindi jstaigos svetaingje, elektroninio dienyno ,,Misy darzelis* erdvéje,
darZelio stenduose. Laimétos taurés — darzelio koridoriuje. Sveikos mokyklos véliava yra garbingoje
vietoje.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS : Ugdyti vaiky ir kity bendruomenés nariy sveikata, kurti palankig sveikatai ugdymo(si)
aplinka.

PRIORITETALI:
Prioritetai:

1. Saugios aplinkos kiirimas.

2. Kasdieninio gyvenimo ir sveikos gyvensenos jgidziy formavimas.
3. Sveikos mitybos jgudziy formavimas.

4. Fizinio ugdymo optimizavimas.

5. Prevenciniy programy jgyvendinimas.

6. Kvalifikacijos tobulinimas.

7. Patirties sklaida

e psichinés vaiky sveikatos saugojimas ir puosel¢jimas;

e socialinio saugumo didinimas, tobulinant orientavimgsi naujoje socialin¢je aplinkoje ir ugdant

saugaus elgesio iprocius;
e fizinés vaiky sveikatos saugojimas ir stiprinimas.
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IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Uztikrinti sveikatos stiprinimo procesy planavimo, organizavimo ir vertinimo kokybg.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Sveikatos | 1.1.1.  Sveikatos  stiprinimo | Kasmet Direktorius
stiprinimo ~ veiklg | veikla organizuojancios grupes | rugséjo mén.
organizuojancios | sudarymas ir tvirtinimas
grupés veiklos | (perrinkimas reikalui esant).

organizavimas.

1.1.2.  Koordinaciné¢ sveikatg | Kasmet Sveikatag  stiprinancios
stiprinan¢ios ~ grupés  plano grupés pirmininkas
parengimas ir  tvirtinimas,

posédziy organizavimas.

1.1.3. Parengti lopSelio-darzelio | 1 k. per 5 Sveikata stiprinanti
sveikatos stiprinimo programa. metus grupé

1.1.4.  Sveikatos stiprinimo | 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo

veikla organizuojancios grupés
veiklos ataskaity rengimas ir
pateikimas lopSelio-darzelio
bendruomenei.

gruodzio mén.

veikla organizuojancios
grupés pirmininkas

1.1.5. Sistemingas informacijos
apie vaiky sveikatos stiprinimg
paruoSimas ir pateikimas el.
dienyne ,Misy darzelis“ ir
svetainéje sarkele.lt

2023-2027 m.

Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymo mokytojai ir
atsakingas uz svetinés
priezilirg asmuo

1.1.6.  Tiriamosios  veiklos [ 1-2 Kkartus per | Sveikatos stiprinimo
organizavimas metus veiklg organizuojancios
grupés pirmininkas
1.2. Sveikatos Sveikatg stiprinan¢io veiklos | Kasmet Direktorius ir
stiprinimo priemo- | jtraukimas j strateginj ir metinius | guodzio direktoriaus pavaduotoja

niy jtraukimas j
mokyklos veikla.

veiklos planus.

mén. (metinius)

ugdymui

1.3. Sveikatos
stiprinimo procesy
ir rezultaty
valdymas.

Sveikatos stiprinimo veikla

organizuojancios grupés veiklos
ataskaity rengimas ir pateikimas
lopSelio-darZelio bendruomenei.

2023-2027 m.
gruodzio mén.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojancios
grupés pirmininkas

Sveikata sirpinanciy veiklos
sri¢iy auditas (pagal pasirinktas

1 kartg per

Direktoriaus
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veiklos sritis). metus

pavaduotoja ugdymui

Laukiamas rezultatas — Sukurta sveikatos stiprinimo sistema, yra atsakingi uz sveikatinimo veikla
asmenys. Darzelio bendruomené susipazinusi su sveikatinimo veikla, atsakingai planuoja,

organizuoja ir vertina procesus, uztikrindami jy kokybe.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: Kurti palankig psichosocialing aplinka, kuri biity paremta bendruomenés nariy poreikiy,
vertybinio pozitrio formavimu, administracijos palaikymu, komandiniu darbu ir palaikancios aplinkos

kiirimu.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
2.1. Kuriami ir | 2.1.1. Organizuoti nepedagoginio personalo | Kasmet Direktorés
puoseléjami mokymus apie mikroklimato kiirimg, apie pavaduotoja ugdymui,
geri  mokyklos | dalyvavima aplinkos kitirime. psichologé
ber{dmomenes_ 2.1.2. Organizuoti psichologo paskaitas | Kasmet Lopselio-darzelio
nariy tarpusavio | mokytojams, tévams, tobulinant bendravimo | 2 kartus per | psichologé
santykiai igudzius, sprendziant konfliktines | metus
situacijas.
2.1.3. Atlikti ,Vartotojy pasitenkinimo | Kasmet Direktorés

paslaugomis® tyrimg, siekiant iSsiaiSkinti
tévy nuomong apie ugdymo kokybe ir vaiky
savijautg jstaigoje.

birzelio mén.

pavaduotoja ugdymui

2.1.4. Atlikti tévy apklausg apie vaiky | Kasmet Direktorés
adaptacijos vyksma jstaigoje. spalio mén. pavaduotoja ugdymui
2.1.5. Organizuoti atviry dury dienas | Kasmet Direktorius
pradedancioms lankyti darzelj Seimoms. geguzeés meén.

2.1.6..Analizuoti bendruomenés | 1k. per metus | Psichologas
mikroklimata.

2.1.7. Teikti individualia pagalbg tévams, | Kasmet VGK nariai
auginantiems vaikus su dideliais poreikiais.

2.1.8. Glaudus pedagogy bendradarbiavimas | Kasmet VGK nariai

su VGK .

2.1.9. Atlikti vaiky individualiy saugumo,
emociniy, fiziniy ir socialiniy poreikiy
tenkinimo ir psichologinés bei socialinés
pagalbos teikimo tyrima.

1k per metus

Socialinis pedagogas
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2.1.10.  Organizuoti  paskaity  cikla
mokytojams  “Sklandi  komunikacija ir
pozityvus tarpasmeniniai santykiai $vietimo
jstaigoje.

2023 m

Direktorés
pavaduotoja ugdymui

2.2. Sudarytos
galimybés
visiems
mokyklos
bendruomenés
nariams
dalyvauti
vykdant
sveikatos
stiprinimo
programa.

2.2.1. Skatinti bendruomenés  narius
dalyvauti  vaiky sveikatos  stiprinimo
veikloje (projektuose, Sventése, parodose,
iSvykose ir t.t.).

2023-2027 m

Direktorés
pavaduotoja ugdymui

2.2.2. Sudaryti salygas bendruomenei
dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose apie sveikatos stiprinima.

2023-2027 m

Direktorés
pavaduotoja ugdymui

2.2.3. Organizuoti bendruomenei
susirinkimus apie vaiky sveikatos saugojima
ir stiprinima.

2023-2027 m

Direktorés
pavaduotoja ugdymui

2.3. Numatytas
smurto
mazinimas.

2.3.1. | ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo turinj integruoti:

* ,Alkoholio, tabako ir kt. psichika
veikian€iy medziagy vartojimo prevencing
programa (2006-03-17 jsak Nr.ISAK-484);
* Smurto ir patyCiy prevencijos programag
(2017-03-23 d. Jsak Nr.V-190);

* LytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai
programg (2016-10-25 jsak Nr. V-941);

* Gyvenimo jgidziy ugdymo programag
(2004).

Kasmet

Socialiné pedagogé

2.3.2.Identifikuoti vaiky poreikius,
iSsiaiSkinti  poreikiy lygius ir suteikti
atitinkamg specialisty pagalba, siekiant
sukurti palankia, saugia aplinkg specialiyjy
poreikiy  vaikams. Rengti  pritaikytas
programas dideliy spec poreikiy turintiems
vaikams.

Kasmet
rugséjo meén.

Direktorés
pavaduotoja ugdymui

2.3.3. Testi dalyvavimg Tarptautinéje
socialiniy jgudziy ugdymo programoje
»Zipio draugai® prieSmokyklinio ugdymo
grupése.

Kasmet

Direktorés
pavaduotoja ugdymui

2.3.4. Organizuoti sagmoningumo didinimo
savaités, ménesio ,,Be patyCiy* renginius.

Kasmet

Socialiné pedagoge

2.3.5. Organizuoti  kitus prevencinius
renginius:

Laukiamas rezultatas — Bus wuztikrinamas vaiky ir kity bendruomenés nariy saugumas,
bendradarbiavimu grindZiami tarpusavio santykiai. Bus tenkinami vaiky poreikiai, tévy likesciai. Taip
pat uztikrinsime visy bendruomenés nariy dalyvavima sveikatos stiprinimo veikloje.
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3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Saugios ir sveikatg stiprinancios aplinkos gerinimas.

nariams.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. 3.1.1. Atlikti Sildymo sistemos renovacijg. | 2023 m. Direktorés pavaduotoja

Mokyklos akiui

teritorijos  ir | 3.1.2. Uztikrinti saugy ir estetinj Nuolat Direktorés pavaduotoja

patalpy teritorijos sutvarkyma. tkiui

E?t?l?iﬁ?rias 3.1.3. Pabaigti smelio déZiy renovacija. 2023m. ]_)i?el'dorés pavaduotoja

bei aplinkos L

p“t?‘ llkymas 3.1.4. Atnaujinti grupiy aplinkas, gerinant | 2023-2027 Direktorés pavaduotoja

?[lii)lriﬁ}crjnso salygas higieniniy jgiidziy formavimui. tkiui

tikslams 3.1.5. Vaiky sveikatingumo kampeliy | Kasmet Direktorés pavaduotoja

papildymas naujomis priemonémis. ugdymui

3.2. Mokyklos | 3.2.1. Dalyvauti LMNSC ir Lietuvos Kasmet Direktorés pavaduotoja

bendruomenés | sveikatos mokymo ir ligy prevencijos ugdymui

nariy  fizinio | centro projekte “Sveikata visus metus”.

aktyvumo 3.2.2. Renovuoti didziaja sporto sale 2024 m. Direktorés pavaduotoja

skatinimas (sutvarkyti lubas ir grindis). tkiui

3.2.3. Isigyti 2 naujus sporto jrenginius | 2022-2027 m | Direktorés pavaduotoja

lauko aiksteléje. ikiui

3.2.4. Atnaujinti krepSinio komandos 2023 m. Direktorés pavaduotoja

sportiness aprangas su jstaigos logotipu. ugdymui

3.2.5. Lauko aiksteliy takeliuose paruosti | 2023-2024 Direktorés pavaduotoja

jvairiy bréziniy vaiky fizinio aktyvumo [ m. ugdymui

skatinimuli.

3.2.6. Isigyti specialia danga krepSinio | 2024 m. Direktorés pavaduotoja

aikStelei lauke. ukiui

3.2.7. Sporto saléje jsigyti laipiojimo [ 2025 m. Direktorés pavaduotoja

sienele. tkiui

3.2.8. Irengti pilnai Kneipo taka. 2024 m. Direktorés pavaduotoja
ugdymui

3.2.9. Papildyti grupiy zaidimy su sméliu, | Kasmet Direktorés pavaduotoja

vandeniu inventoriy naujais Zaislais: | vasarg ugdymui

baseinéliais, kibiréliais, vonelémis,

plaukiojanciais Zaislais ir t.t..

Organizuoto sporto Sventes darzelio Kasmet Mokytojai

bendruomenei birzelio mén.

3.3. Sveikatai | 3.3.1. Bendruomenés nariy dalyvavimas | 2023-2027 Direktorés pavaduotoja

palankios renginiuose, apie sveikg gyvensena, tkiui

mitybos mitybos organizavima jstaigoje.

taikymas

bendruomenés
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3.3.2. Organizuoti sveikos mitybos 1 k. per mén. | Visuomenés  sveikatos

valandéles grupése, itraukiant tévus, priezitiros specialistas

darzelio specialistus.

3.3.4. Pritaikyti mityba alergiskiems Reikalui Dietistas

vaikams. esant

3.3.5. Dalyvauti ES ir Lietuvos zemés 2023-2027 m | Dietistas

tikio ministerijos programoje ,,Vaisiy ir

darzoviy bei pieno ir pieno produkty

vartojimo skatinimas vaiky ugdymo

istaigoje”.

3.3.6. Ugdyti vaiky sveikos mitybos Nuolat Mokytojai, visuomenés

igudzius. sveikatos prieziiiros
specialistas

Laukiamas rezultatas — Bus uztikrinama sveika ir saugi lauko teritorijos ir vidaus patalpy
aplinka, laikomasi HN reikalavimy. [vairiy renginiy metu skatinamas fizinis aktyvumas, laikomasi
sveikos mitybos principy, formuojant sveikos gyvensenos jgiidZius nuo mazens.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys: Telkti lopSelio-darzelio ZmogiSkuosius ir materialiuosius iSteklius sveikos mokyklos idéjy

1gyvendinimui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. 3.4.1.  Mokytojy kvalifikacijos | 2023-2027 Direktorés

Kvalifikacijos | tobulinimo sveikatos stiprinimo ir pavaduotoja ugdymui

tobulinimas sveikatos ugdymo klausimais

sv_ellfa?os organizavimas.

stiprinimo

klausimais 3.4.2. Dalyvavimas sveikatg | 2023-2027 Direktorés

stiprinanéiy mokykly tinklo pavaduotoja ugdymui
organizuojamuose renginiuose:

seminaruose, konferencijose.

3.4.3. Lopselio-darzelio = mokytojy | 2023-2027 Direktorés

apriipinimas reikalinga metodine
medziaga ir priemonémis sveikatos

pavaduotoja ugdymui
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ugdymo kompetencijos tobulinimui.

krepSinio mokyklomis).

4.2. 4.2.1. Bendruomenés nariy pasitelkimas | 2023-2027 Direktorés
Bendruomenés | sveikatos ugdymui: dalyvavimas pavaduotoja ugdymui
nariy edukaciniuose uzsiémimuose, Sventése,
sutelkimas parodose, talkose.
sveikatos 4.2.2. Bendry projekty jgyvendinimas. 2023-2027 Direktorés
ugdymui. pavaduotoja ugdymui
4.3. 4.3.1. Lopselio- darzelio strateginiame ir | 2023-2027 Direktorius
Racionalus metiniuose veiklos planuose numatyti
turimy  1éSy | léSas  sveikatinimo inventoriui  bei
panaudojimas | kitoms pagal poreikius priemonéms
sveikatos Isigyti.
ugdymo 4.3.2. Dalyvauti respublikiniuose ES [ 2023-2027 Direktorius
organizavimui. | projektuose ir planuoti 1éSas vaiky
fiziniam aktyvumui.
4.4. Socialiniy | 4.4.1. Atnaujinti sutartis su | 2023-2027 Direktorius
partneriy ikimokyklinémis jstaigomis: lopSeliu-
jtraukimas | darzeliu “Zvangutis”, “Ausriné”; su
sveikatos mokyklomis: J.Gru§o meno gimnazija.
stiprinimo 4.4.2. Testi bendradarbiavimg su Kauno | 2023-2027 Direktorés
procesa ikimokyklinémis jstaigomis, esan¢iomis pavaduotoja ugdymui
RIUKPA narémis.
4.4.3. Palaikyti glaudzius | 2023-2027 Direktorés
bendradarbiavimo rysius su pavaduotoja ugdymui
odontologijos  klinika  ,Neodenta®,
Visuomenés sveikatos biuru, sporto
mokyklomis (futbolo akademija,

Laukiamas rezultatas — Visi bendruomenés nariai tobulina savo zinias, vyksta aktyvi, darni
komunikacija, abipusis bendradarbiavimas. Darzelio bendruomené siekia gery ugdymo(si) rezultaty,
fiksuoja pasiekimus, tenkina pagrindinius vaiky judéjimo poreikius.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Uztikrinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
1gyvendinimo
data

Uz priemonés
igyvendinima atsakingi
asmenys (tik pareigos)




5.1. Sveikatos
ugdymas yra
suplanuotas ir
apima Sias
temas:  fizinj
aktyvumg  ir
sporta;
sveikatai
palankia
mityba;
tabako,
alkoholio  ir
kity psichika
veikianciy
medziagy
vartojimo  bei
nelaimingy
atsitikimy,
traumy, streso,
prievartos,
patyc¢iy
prevencija;
rengima
Seimai ir
lytiSkumo
ugdyma;
uzkre€iamyjy
ligy prevencija
ir asmens
higiena;
vartojimo
kultiiros
ugdyma.
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5.1.1.  Sveikatos ugdymo procesy
planavimas: strateginiame, metiniuose
veiklos planuose vaiky sveikatos
ugdymo  procesa planuoti  kaip
neatsiejama bendro plano sritj.

2023-2027

Direktorius,
direktoriaus pavaduotoja
ugdymui

5.1.2. Mokytojy ilgalaikiuose ir savaités
planuose integruoti vaiky sveikatinimo
veiklas, atsizvelgiant | vaiky amziy,
gebéjimus, poreikius.

2023-2027

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

5.1.3.Kasmet parengti projektus vaiky
fiziniam aktyvumui, sveikai mitybai,
asmens higienai, smurto ir patyCiy
prevencijai.

2023-2027

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

5.1.4. Kasmet organizuoti tradicines
krepsinio varzybas.

2023-2027

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

5.1.5. Organizuoti sveiko maisto
gaminimo grupése valandéles su tévais,
mitybos specialistais.

2023-2027

Grupiy auklétojos

5.1.6. J ugdymo turinj integruoti tabako,
alkoholio 1ir kity psichikg veikianciy
medZiagy vartojimo bei nelaimingy
atsitikimy, traumy, streso, prievartos,
patyCiy prevencija; rengimag Seimai ir
lytiSkumo ugdyma; uzkreciamyjy ligy
prevencija ir asmens higiena; vartojimo
kultiiros ugdyma.

2023-2027

Grupiy auklétojos

5.1.7. Organizuoti tradicines sveikatos
dienas.

2023-2027

Grupiy auklétojos

5.1.8. Organizuoti iSvykas | Kkitas
jstaigas vaiky sveikatinimo tikslais:
varzybos, konkursai.

2023-2027

Grupiy auklétojos

5.1.9. Organizuoti edukacines
valandéles pagal kity jstaigy ir
organizacijy sitilomas programas.

2023-2027

Grupiy auklétojos

5.1.10. Palaikyti glaudZius rySius su
A.Zikevi¢iaus saugaus vaiko mokykla,
mokant vaiky saugaus elgesio taisykliy,
traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencijos tikslais.

2023-2027

Grupiy auklétojos
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5.1.11. Sveikatos stiprinimo veiklg | 2023-2027 Grupiy auklétojos
stiprinti, panaudojant ugdymo procese
jvairias technologijas: interaktyvigsias
lentas, interaktyvigsias grindis,
iSmaniuosius jrenginius, kompiuterius,
iSmaniuosius Zaislus.
5.2.Mokykloje | 5.2.1. Testi dalyvavimg Tarptautinéje | 2023-2027 Grupiy auklétojos
igyvendinamos | socialiniy jgiidziy ugdymo programoje
kitos su | ,,Zipio draugai®.
sveikatos 5.2.2. Utikrinti ikimokyklinio ugdymo | 2023-2027 Grupiy auklétoj
T 2.2. yklinio ugdymo rupiy auklétojos
Stlp_r_lnl_mu socialiniy jgiidziy ugdymo programos
SUSIJUSIOS . Kimochi“ jgyvendinima. (Siuo mety
programos. parengti  specialistai ir  uzsakytos
priemongés).
52.3. 1 bendrgi wugdymo turinj | 2023-2027 Grupiy auklétojos
integruoti Gyvenimo jgudziy ugdymo
metodines rekomendacijas.
5.3. Numatytas | 5.3.1. Numatyti  sveikatos  ugdymo | 2023-2027 Direktoriaus
sveikatos testinumg neformaliojo ugdymo pavaduotoja sugdymui
ugdymo veikloje: Sokiai, krepsinis, Robotika.
testinumas
neformaliojo
Svietimo
veiklomis.

Laukiamas rezultatas — vyksta sisteminga vaiky sveikatinimo veikla, siekiama sukurti mokykla
visiems, kurioje vaikai jaustysi saugiai, aktyviai dalyvauja jvairioje veikloje, susiformave sveikos
gyvensenos jgidziai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys: Dalintis jgytomis ziniomis su lopSelio-darzelio bendruomenés nariais ir geraja patirtj

skleisti jstaigos, miesto, respublikos pedagogams.

mokytojy veiklas
praktine patirtimi.

ir pasidalinti

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Sveikatos | 6.1.1. Dalintis patirtimi darzelio | 2023-2027 Grupiy auklétojos,

stiprinimo  veiklos | viduje. Igytas zinias ir jgudzius specialistai

patirties sklaida | perduoti savo kolegos metodiniy

mokykloje. pasitarimy metu.

6.1.2. Organizuoti jstaigoje atviras | 2023-2027 Grupiy auklétojos
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6.1.3.Savo jstaigos patirt] skleisti | 2023-2027 Grupiy auklétojos,
el. dienyno ,Miisy specialistai

darzelis* platformoje, kuri

prieinama  visiems tévams ir

pedagogams.

6.1.4. Testi leidybing veiklg. | 2023-2027 Grupiy auklétojos
Parengti lankstinukus, skrajutes
sveikatos tema, pasidalinti
tarpusavyje, skleisti juos tévams.

6.2.Sveikatinimo(si) | 6.2.1.Vaiky sveikatinimo veiklg | 2023-2027 Grupiy auklétojos,

patirties sklaida uz | skleisti jstaigos interneto svetainéje specialistai
mokyklos riby sarkele.lt
6.2.2. Dalyvauti miesto, | 2023-2027 Grupiy auklétojos

respublikos metodinése-praktinése
konferencijose, rengti pranesimus,
raSyti straipsnius spaudoje.

6.2.3. Vaiky sveikatinimo | 2023-2027 Grupiy auklétojos
ataskaitas, jgyvendinus projekta
»Sveikata visus metus® pateikti
respublikos sveikata stiprinanciy
istaigy respublikingje
konferencijoje.

Laukiamas rezultatas — pedagogai aktyviai bendradarbiaus tarpusavyje, dalinsis patirtimi.
Igytas Zinias, geb¢jimus pritaikys praktikoje, pagerinsime ugdymo kokybe.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos vertinimas vykdomas kasmet gruodZio mén.: sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti grupé teikia meting veiklos ataskaitg lopselio-darzelio bendruomenei. Vertinimo
rezultatai panaudojami tolimesnei veiklai planuoti rengiant metinj veiklos plana.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIIAI

Sveikatos stiprinimo programa bus jgyvendinama, panaudojant ZzmogiSkuosius iSteklius bei
savivaldybés biudzeto ir valstybés biudzeto specialigsias tikslines dotacijas, dalj 1,2 pajamy mokescio
1éSas. Taip pat bus siekiama gauti papildomy 1éSy dalyvaujant savivaldybés ir ES projektuose.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Sveikatos stiprinimo programos ,,Mazais zingsneliais j sveikatos $alj“ jgyvendinimg koordinuos
direktoriaus pavaduotoja ugdymui. Programos jgyvendinime dalyvaus visa bendruomené. Esant
biitinumui, programa bus papildoma nauju turiniu, atsizvelgiant | lopSelio-darzelio aplinkos poky¢ius,
vaiky poreikius, Svietimo, sveikatos politikos naujas strategijas.
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