Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
8 priedas

Kauno lopselis- darZelis ,,Sarkelé*
Sarkuvos g. 24, Kaunas 48171

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

Nemokamas maitinimas 0-4 klasés
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

TVIRTINU, 10L5.00. I,
ToU-1N0 Dwm 2003 49.4



1 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU

L

Pusry(iai 08:30 val.
i . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
RER S—— - e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kuskuso ko$é su sviestu 82 proc. rieb. ir sélénomis, pagardinta uogomis (tausojantis) 3n 200(177/5/18) | 245 6,69 1249 120,01
Sezoniniai vaisiai 63576 140 1,26 0,14 16,38 7182
Pienas 2,5 proc.rieb. 25540 180 5,04 45 8,46 94,5
15 viso maitinimui:| 8,75 11,33 37,33 286,33
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .Patleklalo L g;amlnio mfnl-stmé-verte -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kietasis fermentinis stiris 40 proc.rieb. 9557 40 1292 10,6 0,6 149,48
1§ viso maitinimui;| 12,92 10,6 0,6 149,48
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’aueklalo . g?mmlo m.alsuné.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba su pomidorais (augalinis),{tausojantis) 66378 150 481 346 132 103,22
Vistienos (filé) uZkepélé su fermentiniu striu 45 -50 proc.rieb. , (tausojantis) 37427 80(73/7) 21,55 861 811 196,08
Bulviy ko3é (tausojantis) 17685 120 2,61 351 21,44 127,76
Kopisty ir morky salotos su alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis) 72615 70 094 5,88 3,78 7,77
Pagal sezong raugintas arba §vieias agurkas 39899 60 0,48 0,12 1,65 9,6
Stalo vanduo paskanintas obualiais 25544 150 0,02 0 0,5 2,06
1 viso maitinimui:| 30,41 | 2158 48,67 510,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - ?auek.alo = g.armmo m.alfhnélverté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Makaronai (tausojantis) 17943 130 9 4,65 348 217,05
Sviestas 82 proc.rieb. 22364 5 0,03 41 0,04 3716
Fermentinis sdiris 45-50 proc.rieb. 23842 12 2,96 3,02 0,26 4013
Pomidorai 1268 60 06 0,24 348 1848
Nesaldinta arbatzoliy arbata 25543 150 0 0 0 0,02
1§ viso maitinimui:| 12,59 | 12,02 38,59 312,84
1§ viso (dienos davinio): 64,67| 55,53 125,19 1259,15




1 savaité
Antradienis

TVIRTIN LUI/Uj

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

SA—— . Reig2 | tymal | Riebalai | Angliavandenial | Kiokalorlos (Keal)
Aviiniy kruopy ko3é su bananais(tausojantis) 31773 200(175/25) 10,93 11,09 42,07 311,82
Pienas 2.5 proc.rieb. 25541 150 42 3,75 7,05 78,75
1§ viso maitinimui:| 15,13 14,84 49,12 390,57
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
) - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P P —— - - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PléSomos strio lazdelés 40 proc.rieb. 14031 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 11795 125,00 0,88 0,25 225 95,75
1§ viso maitinimui:| 6,22 441 22,58 154,87
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - ?ahehh * g?mmo m.al.shné ... ] -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty koplisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 767 150 0,95 1,39 831 49,58
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 25566 180(115/65) 18,04 11,52 49,08 372,17
Natiralus jogurtas 3.8 proc.rieb. 22366 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Pomidorai 1268 60 06 0,24 3,48 18,48
Pagal sezong raugintas arba 3viedias agurkas 39899 60 0,48 012 1,65 96
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 25545 150 0,09 0,02 08 3,77
13 viso maitinimui:| 20,8 13,87 64,05 464,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i oy Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 5050 120 15,24 13,08 1,08 183
Sviestas 82 proc.rieb. 22615 4 0,02 3,28 0,03 29,73
Konservuoti 7ali Zimeliai 21957 40 1,76 0,12 5 28,12
Ruginé duona su (i) viso grido milty 7217 30 1,47 0,39 153 70,59
Sezoniniai vaisiai 878 100 03 04 15:1 65,2
Nesaldinta arbatioliy arbata 25543 150 0 0 0 0,02
1§ viso maitinimui:| 18,79 17,27 36,51 376,66
13 viso (dienos davinio): 60,94 50,39 172,26 1386,3




Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P E—— . sl Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukuriizy ko$é su uogomis (tausojantis) 31774 200 7,51 2,98 48,46 250,67
Viso griido sumustinis su sviestu 82 proc.rieb., sriu 45proc.rieb., pomidorais 17085 50(25/3/12/10) | 5,08 6,1 14,22 132,08
Kmyny arbata nesaldinta 25542 200 0,1 0,07 0,25 2,05
1§ viso maitinimui:| 12,69 9,15 62,92 384,8

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. I3eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Ekologitkas natdralus jogurtas iki 3,8 proc. 5206 125 5,38 4,75 6 88,25
RyZiy traputiai 24131 10 0,82 023 795 37,15
Trintos sezoninés uogos (avietés, bradkes, ilauogés) 22649 40 0,28 016 4,25 19,56
1§ viso maitinimui:| 6,48 5,14 18,2 144,96
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ratiek.alo Jgamns mfu-stné.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Darioviy sriuba (kalafijorai, morkos, leiai) (tausojantis)(augalinis) 66379 150 529 582 18,25 146,5
Kepti garuose jautienos kumpio kukuliai su avizy sélenomis (tausojantis) 31220 100 2292 737 6,22 1829
Perliniy kruopy kos3é su ciberzole {tausojantis) 21953 100 37 1,56 2931 146,07
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) 72616 100 1 4,63 6,12 70,15
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 25546 150 0,07 0,01 0,88 3,85
13 viso maitinimuiz| 32,98 | 19,39 60,78 549,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = l"atiel:'alo ot =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varikés (varike 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 19161 120 1895 | 14,68 25,36 3094
Trintos sezoninés uogos (avietés, braskés, Silauoges) 22365 30 0,21 0,12 3n 16,76
Sezoniniai vaisiai 258 130 0,52 0 12,87 53,56
Nesaldinta vaisiné arbata 15259 150 0 0 0 0,03
13 viso maitinimui:| 19,68 14,81 41,94 379,74
13 viso (dienos davinio): 71,83 48,49 183,84 1458,97




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry€iai 08:30 val.

: i i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PO s s i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.
Mieginiy kruopy kosé (su sviestu 82 proc.rieb.) pagardinta kriau$émis ir bananais
(tausojantis) 31775 230(195/5/15/15)] 5,74 599 36,57 2313
Plésomos sirio lazdelés 40 proc.rieb. 23841 20 5,34 416 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 786 100 07 02 18 76,6
Nesaldinta vaisiné arbata 15259 150 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimui;) 11,78 | 10,35 54,65 358,88
Pietdis 12:00 val.
; i . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PR il Bel2 g tymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kiokalorijos Keal)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) {augalinis) 66380 150 14 15 11,45 64,88
Argentininés jiiros lydekos filé maltinukas (tausojantis) 20986 90 16 56 443 13218
Virti {plikyti) ryZiai (tausojantis) {augalinis) 21954 120 4,18 02 38,45 172,38
Burokéliy salotos (su aliejumi) (augalinis) 72617 80 118 708 712 96,9
Pomidorai 1268 60 06 0,24 348 1848
Sezoniniai vaisiai 20628 53 021 0 3.3 1378
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 25545 150 0,09 0,02 08 37
I viso maitinimui:] 23,66 | 14,64 68,9 502,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga - f'aueklalo X g,amm m_a',me — -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai 17944 120 964 | 1606 47,98 3727
Natiiralus jogurtas iki3 proc.rieb. 22370 30 129 1,14 144 21,18
Nesaldinta vaisiné arbata 15259 150 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimui;| 10,93 17,2 49,42 393,91
1§ viso (dienos davinio): 46,37 4,19 173,03 1255,16




TVIRTINU: qu“’

1savaité
Penktadienis
Pusry€iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Pl e e M- h
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Brinkinti grikiai (tausojantis)(augalinis) 31776 200 737 6,22 40,54 247,66
PléSomos siirio lazdelés 40 proc.rieb. 23841 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 64264 100 04 0 99 41,2
Nesaldinta arbatioliy arbata 25543 150 0 0 0 0,02
1§ viso maitinimui:| 13,11 10,39 50,52 348
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
3 : ! Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . Nr. 13ei
S » 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kietasis fermentinis sris 40 proc.rieb. 9557 40 1292 10,6 0,6 149,48
1§ viso maitinimui:| 12,92 10,6 0,6 149,48
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga Padivhul w gussiely Wit wetd
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) 66381 150 471 152 19,92 112,24
Plikyty ryiy plovas su viStienos filé (tausojantis) 37428 210(125/85) 2337 | 11,3 41,84 361,93
Darzoviy rinkinukas (pomidorai konservuoti agurkai ) 72619 115 1,03 0,31 438 24,43
Morkos 3511 20 0,2 0,02 2,08 93
Stalo vanduo paskanintas obuoliais 25544 150 0,02 0 05 2,06
1§ viso maitinimuiz) 29,33 | 13,09 68,71 509,95
Vakariené 15:30 val.
. i - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
e ’ %2 [Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Pieniska makarony sriuba {tausojantis) 30163 150 8,03 6,6 26,37 197,03
Viso griido batonas su lydytu tepamu stireliu (22 proc. rieb.) 17451 40 344 391 14,31 106,15
' 1§ viso maitinimui| 11,47 | 10,51 40,68 303,18
__________________ 1§ viso (dienos davinio): 66,83 44,59 160,51 1310,61|




2 savaité
Pirmadienis

Pusryéial 08:30 val.

e i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PR T i - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Keturiy (kvie¢iai, rugiai, mieiai, Firniai) riiy kruopy ko3¢ su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 17101 200 5,88 4,29 28,06 174,35
Sezoniniai vaisiai 64267 120 1,08 0,12 14,04 61,56
PléSomos sdrio lazdelés 40 proc.rieb. 23841 20 534 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 15259 150 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimui:| 12,3 8,57 42,19 295,06
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
H : - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PN - A %eig2 G oitymal | Riebalai | Angllavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 6500 125 4,63 3,75 6,38 71,15
Sezoniniai vaisiai 35887 120,00 1,08 0,48 17,46 79,68
15 viso maitinimui:| 5,71 4,23 23,84 157,43
Pietiis 12:00 val.
. ket " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
R S Rp. Nr. — Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zirneliy, morky ir cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) 66382 150 2,76 2,24 15,09 91,62
Grietinéléje 30-36 proc.rieb. troskinta kalakutienos file su morkomis, Zireliais
(tausojantis) 37429 130(70/60) 14,79 12,2 7,31 198,19
Makaronai (tausojantis) (augalinis) 17941 100 7,38 157 28,52 157,74
Agurky, kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 72620 115 1,11 4,57 3,66 60,2
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 25545 150 0,09 0,02 08 3,77
1% viso maitinimui:| 26,13 20,61 55,39 511,51
Vakariené 15:30 val.
” > | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ets F— . eig2 I ltymal | Riebalai | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 5124 100 6,95 8,26 34,9 242,01
Nataralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 22369 30 1,29 1,14 144 21,18
Vaisinis kokteilis (bananai, bradkés) 5125 170 3,06 2,38 17,89 105,2
13 viso maitinimuiz)| 11,3 11,78 54,29 368,39
13 viso (dienos davinio): 55,44 45,19 175,71 1332,39




2savaité
Antradienis

TVIRTIN

PusryCiai 08:30 val.

; - s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga o - ; - -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis){augalinis) 31778 200 6,93 521 38,12 227,03
Plesomos sirio lazdelés 40 proc.rieb. 23841 20 534 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 64264 100 04 0 99 412
Nesaldinta arbatioliy arbata 25543 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 12,67 | 9,37 48,1 327,36
Pietiis 12:00 val.
. i ’ Patiekalo ar gaminio maistiné verta
P — . . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Skaidrus vistienos filé sultinys su ryfiais (plikyti) (tausojantis) 66383 150 4,66 0,09 15,04 79,64
Lietiniai blynai su vistienos filé 37430 110{75/35) 232 9,06 40,63 336,97
Natiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 22367 30 1,29 1,14 144 21,18
Sezoninés darzovés (pomidorai, agurkai, cukinija) 25567 100 1,03 017 4,23 22,55
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 25546 150 0,07 0,01 0,88 385
I3 viso maitinimui:| 30,28 | 10,47 62,22 464,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., 13eiga - !’atlekalo arg.aminio mlailstlne o] -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka miltiniy kukulaiciy sriuba {tausojantis) 66390 200 87 873 34,94 253,07
Batonas 2360 30 24 0,69 16,02 79,89
Stalo vanduo paskanintas melionais 25549 150 0,03 0 0,46 1,95
1§ viso maitinimui:| 11,13 9,42 51,42 334,91
1§ viso (dienos davinio): 54,08 29,26 161,74 1126,46




2 savaité

Tretiadienis e
Pusrytiai 08:30 val.
: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
E ——— i - Baltymai | Riebalai | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Tirita many ko3é su sélenomis ir sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 31783 200 6,93 7,49 32,05 22332
Trintos sezoninés uogos (avietés, braskes, ilauoges) 22365 30 0,21 0,12 3,71 16,76
Sezoniniai vaisiai 64268 120 12 0,48 28,08 12144
Nesaldinta kmyny arbata 6111 150 0,1 0,07 0,25 2,05
1§ viso maitinimui:| 8,43 8,16 64,09 363,57
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
d az y Patiekalo ar gaminio maistiné verté
B — i . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PléSomos sirio lazdelés 40 proc.rieb. 11155 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 11795 125,00 0,88 0,25 225 95,75
1§ viso maitinimui:| 6,22 4,41 22,58 154,87
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
REEEp— b fieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopdsty sriuba (tausojantis) {augalinis) 767 150 0,95 1,39 831 49,58
Ruginé duona su (i8) viso griido milty 18515 30 1,47 0,39 153 70,59
LadiSos file kepsnelis (tausojantis) 20988 90 199 21,24 0,79 27391
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 31785 80 16 0,08 15,76 70,16
Burokeliy salotos (augalinis) 72623 80 2,09 38 3,74 57,46
Pagal sezong raugintas arba $viefias agurkas 73560 45 0,36 0,09 1,24 72
Morkos 3511 20 0,2 0,02 2,08 93
Stalo vanduo paskanintas melionais 25549 150 0,03 0 0,46 1,95
13 viso maitinimuiz| 26,6 27,01 47,67 540,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P i lieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés (variké 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 19161 120 18,95 14,68 25,36 309,4
Natiiralus jogurtas {iki 3,8 proc. rieb.) 22369 30 1,29 1,14 1,44 211
Sezoniniai vaisiai 64267 120 1,08 0,12 14,04 61,5
Nesaldinta kmyny arbata 6111 150 0,1 0,07 0,25 2
I3 viso maitinimuiz| 21,42 16,01 41,09 394
1% viso (dienos davinio): 62,67 55,59/ 175,43 1452,59




2 savaité

e RN S— —
Pusryiai 08:30 val.
. " i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PSRt i .y Baltymai | Riebalai An:Iiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu (45-50proc. rieb.) siriu (tausojantis) 4992 120{107/13) 1488 | 16,66 7,11 237,91
Ruginé duona su (i3] viso grido milty 18750 25 1,23 033 12,75 58,83
Pomidorai 22298 55 0,55 0,22 319 16,94
Sezoniniai vaisiai 878 100 03 04 151 65,2
Kmyny arbata nesaldinta 25542 200 01 0,07 0,25 2,05
1€ viso maitinimui:| 17,06 | 17,68 384 380,93
Pietiis 12:00 val.
i - , Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRI . Relga I g aitymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 66384 150 4,25 2,24 16,68 103,92
Ruginé duona su (i) viso griido milty 7217 30 147 0,39 153 70,59
Vistienos filé gulia3as(tausojantis) 37431 85 19,29 8,45 557 175,46
Perinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) 507 120 16 0,08 9,66 45,78
Morkos 25569 60 0,6 0,06 6,24 219
Sezoniniai vaisiai 20628 53 0,21 0 3,23 1378
3vieiy darioviy rinkinukas (paprikos, brokoliai) 25568 50 1,36 0,17 3,89 4252
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 25546 150 0,07 0,01 0,88 3,85
13 viso maitinimui:| 28,85 11,4 61,45 463,8
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pusls S, i i Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy apkepas su fermentiniu siriu 45 -50 rieb. proc. ir grietinéle 30 -36 rieb.
proc.(tausojantis) 25572 100(75/5/20) 4,61 13,28 19,79 217,09
Kefyras 2.5 proc. rieb. 25552 200 64 5 8 1026
1§ viso maltinimuic| 11,01 18,28 21,19 319,69
1§ viso {dienos davinio}: 56,92| 47,36 127,64 1164,42




PusryCiai 08:30 val.

: - " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PO i e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis){ augalinis) 31779 200 3,84 485 26,62 165,47
Sezoniniai vaisiai 786 100 0,7 0,2 18 76,6
Pienas 2,5 proc.rieb. 25540 180 5,04 45 8,46 94,5
1§ viso maitinimui:| 9,58 9,55 53,08 336,57
Pietiis 12:00 val.
. ; ’ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Tt . e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Barstiy sriuba( tausojantis) 66385 150 137 1,28 11,97 64,94
Grietiné 30 proc.rieb. 22368 10 0,26 3 0,27 2912
Ruginé duona su i§) viso griido milty 18879 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Makaronai su malta kiaulienos kumpiu (tausojantis) 31221 230(120/110) 16,14 5,03 28,48 22378
Sviediy darioviy rinkinukas (pomidorai , agurkai, cukinija ) 72621 115 1,14 017 4,75 25,07
Sezoniniai vaisiai 16165 150 1,05 03 27 849
Vanduo su uogomis 25547 200 0,07 0,04 0,54 28
18 viso maitinimui:| 21,75 10,28 90,86 512,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - lPatiekan B il wnalatek wath
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniika ryiiu {ilgagriidiiy) kruopy sriuba (tausojantis) 66391 140 43 | 531 1R 150,49
Karstas sumustinis su pomidory padaiu, pomidorais, fermentiniu siiriu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 17086 65(30/15/15/5) | 6,31 4,53 18,17 138,67
1§ viso maitinimui:| 10,65 9,84 39,49 289,16
1§ viso (dienos davinio): 41,98 29,67 183,43 1138,7




Jsavaté

PusryCiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PREIE——— it Relga I ymal] Riebalal | Angllavandenial | Kilokalorijos (Kcal)
Grikiy ko3é su prieskaninémis Zolelémis (tausojantis){augalinis) 17097 200 6,73 6,2 36,78 2298
Sezoniniai vaisiai 258 130 0,52 0 12,87 53,56
Pienas 2,5 proc.rieb. 25540 180 5,04 45 8,46 94,5
1§ viso maitinimui:| 12,29 10,7 58,11 377,86
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
: oo . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P p— P Beiga | htymai | Riebalai An:liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Kietasis fermentinis siiris 40 proc.rieb. 9557 40 12,92 106 06 149,48
1§ viso maitinimui:| 12,92 10,6 0,6 149,48
Pietds 12:00 val.
i G 3 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PSS i Reiga I ymai] Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal)
Kalakutienos filé sultinys su bolivine balanda [tausojantis) 66386 150(15) 53 1,36 9,98 73,34
Ruginé duona su (i§) viso grido milty 18750 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Keptas kalakutienos filé maltinukas (tausojantys) 37432 75 17,08 8,61 74 175,42
Zirniy ko3é sumorkomis ir sviestu 82 proc.rieb. (tausojantis) 21955 100 1041 2,11 26,51 166,72
Kopilsty salotos su agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 72622 100 1,56 1,91 4,94 43,22
Ridikéliai 25902 30 0,32 0,02 0,85 4,87
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 25546 150 0,07 0,01 0,88 3,85
13 viso maitinimui:| 35,97 14,35 63,31 526,24
Vakariené 15:30 val.
. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i A i o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varikétiai (var3ké 9 proc.rieb.) (tausojantis) 19162 150 19,05 9,67 33,52 297,34
Trintos sezoninés uogos (avietés, braskés, Silauogeés) 22617 40 0,28 0,16 4,25 19,56
Nesaldinta kmyny arbata 6111 150 01 0,07 0,25 2,05
1§ viso maitinimui:| 19,43 9,9 38,02 318,95
13 viso (dienos davinio): 80,61| 45,55 160,04 1372,53




TVIRTINU
3 savaite \
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dinimas . Nr. I3ei
i Re " Baltymai | Riebalai | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ryziy (ilgagridziy ) kosé su sviestu 82 proc.rieb. ir uogomis (tausojantis) 31780 220 5,55 6,46 3791 231,97
Sezoniniai vaisiai 5859 80 08 032 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 6111 150 0,1 0,07 0,25 2,05
1§ viso maitinimui:| 6,44 6,85 56,88 314,98
Pietds 12:00 val.
: i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas .Nr. 15e
- » %2 [Galtymai | Riebalai | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.
Trinta avinzirniy sriuba {tausojantis){augalinis) 66387 150 291 183 1,77 115,2
Ruginé duona su (i§) viso grido milty 7217 30 147 0,39 153 70,59
Bulviy plokitainis su vistienos file 25570 220(173/47) 20,55 483 38,51 279,74
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 22369 30 1,29 1,14 144 21,18
Pagal sezong raugintas arba Sviefias agurkas 39899 60 0,48 0,12 1,65 96
Paprikos 73593 35 0,32 0,07 2,35 11,27
Sezoniniai vaisiai 61457 50 0,35 01 9 303
Pomidorai 22308 30 03 0,12 1,74 9,24
Stalo vanduo paskanintas obuoliais 25544 150 0,02 0 05 2,06
1§ viso maitinimui:| 27,69 8,6 92,26 549,18
Vakariené 15:30 val.
i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . Nr. 13ei
P » %% ["Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai su bananais 17946 120(90/30) 12,02 13,78 48,53 366,22
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 22369 30 1,29 1,14 144 21,18
Nesaldinta vaisiné arbata 15259 150 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimui:| 13,31 14,92 49,97 387,43
I§ viso (dienos davinio): 47,44 30,37 199,11 1251,59




3 savaité

Treciadienis

. Bel .
TV?RTINIWJ,L‘(J\.{/

PusryEiai 08:30 val.

i - i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
B —— ol Belga I aiymai| Riebalai | Angllavandenial | Kiokalorios (Keal)
Viso griido aviiniy dribsniy ko3& su bananais, cinamonu ir ypat tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 31782 140 6,58 5,06 2,711 182,68
Sumustinis su sviestu 82proc.rieb. 18513 30(25/5) 2,03 55 134 111,17
Sezoniniai vaisiai 64295 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta arbatioliy arbata 25543 150 0 0 0 0,02
15 viso maitinimui:| 9,6 10,66 53,98 350,3
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
AU — g Belg2 [ itymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kiokalorios (Keal)
Bulviené su salierais (tausojantis) 35058 150 12 881 8,28 114,25
Cukinijy ir Fuvies (ladiSos) blyneliai (tausojantis) 20987 100(20/80) 19,01 17,97 10,36 27917
Virti ryZiai {plikyti) su kariu {tausojantis) (augalinis) 31784 120 31 0,19 28,29 127,22
Pomidorai 1268 60 0,6 0,24 348 18,48
Pagal sezong raugintas arba $vielias agurkas 39899 60 0,48 0,12 1,65 96
Stalo vanduo paskanintas melionais 25549 150 0,03 0 0,46 1,95
1§ viso maitinimui:| 24,42 27,33 52,52 550,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga - rahek.alo o g?""m m'a|stne e -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés (varké 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 19161 120 18,95 14,68 25,36 3094
Natiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 22632 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Nesaldinta kmyny arbata 6111 150 0,1 0,07 0,25 2,05
1§ viso maitinimui:| 19,69 15,33 26,33 322,03
1§ viso (dienos davinio): 53,71 53,32 132,83 1223




TVIRTINI

3 savaité .. )
Pusrytiai 08:30 val.
4 o ” Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PR — ; i _ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Pieniska many kod su sviestu 82proc. rieb. ir cinamonu (tausojantis) 17107 200(194/5/1) 675 59 38,14 2326
Surnustinis su sviestu 82proc.rieb. 18755 25(20/5) 1,63 4,56 10,72 90,4
Kakava su pienu (2,5 proc.rieb.) 13870 150 2,85 232 9,7 71
I§ viso maitinimui;| 11,23 12,78 58,56 394
Pietis 12:00 val.
i - : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P . Belga I tymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kiokalorios {Keal)
Trinta molidigy sriuba {tausojantis) {augalinis) 35051 150 112 6,24 6,88 88,17
Ruginé duona su (i8) viso griido milty 14848 30 147 0,39 153 70,59
Trogkintas jautienos kumpio - kiaulienos kumpio paplotélis ( tausojantis) 31802 80(60/23) 16,54 138 041 191,94
Pilno griido makaronai {tausojantis) (augalinis) 17942 100 546 089 28,32 143,08
Sviediy darioviy rinkinukas { pomidorai,cukinijos) 25571 75 0,86 0,18 3,46 18,92
Sezoniniai vaisiai 20628 53 0,21 0 3,23 13,78
Morkos 3511 20 0,2 0,02 208 93
Stalo vanduo paskanintas melionais 25549 150 0,03 0 0,46 195
1§ viso maitinimui:| 25,89 21,52 60,14 531,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’auek.alo s g?minlo m?i.stmé‘vene ”
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4993 120 1166 | 13,36 6,88 19441
Batonas 23844 30 24 0,69 16,02 79,89
Sezoniniai vaisiai 878 100 03 04 151 65,2
Nesaldinta vaisiné arbata 15259 150 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimui:| 14,36 14,45 38,01 339,52
1§ viso (dienos davinio): 51,48 48,75 156,71 1271,25




3 savaité
Penktadienis

PusryCiai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. 1eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymal | Riebalai | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy koé su ciberZole (tausojantis) 21953 100 3,7 1,56 29,31 146,07
Ekologi$kas natiralus jogurtas iki 3,8 proc. 5123 125 5,38 4,75 6 88,25
Trintos sezoninés uogos (avietés, bradkés, Silauoges) 22365 30 0,21 0,12 371 16,76
Sezoniniai vaisiai 47421 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta arbatioliy arbata 25543 150 0 0 0 0,02
13 viso maitinimui:| 9,76 6,43 50,9 300,54

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

OURRU— o I5el82 |y altymal | Riebalal | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.]
Pléomos stirio lazdelés 40 proc.rieb. 14031 20,00 534 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 7144 185,00 1,67 0,19 21,65 94,91
13 viso maitinimuiz| 7,01 4,35 21,73 154,03
Pietils 12:00 val.
" ™ 2 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pl Rp. . o~ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis){augalinis) 66388 150 11 2,06 4,85 42,38
Ruginé duona su (i§) viso grido milty 18514 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Grikiy ir kiaulienos kumpiu trokinys (tausojantis) 31222 150(90/40) 19,03 9,57 32,08 290,43
Pagal sezong raugintas arba Svieiias agurkas 73596 100 08 02 2,75 16
Rauginti kopistai (augalinis) 21956 55 0,44 0 2,04 99
Stalo vanduo 25548 150 0 0 0 0
13 viso maitinimui:| 23,08 12,28 59,57 441,16
Vakariené 15:30 val.
‘a . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paom i e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Makaronai (tausojantis) 17945 120 7,35 157 28,42 157,19
Fermentinis siris 45-50 proc.rieb. 23842 12 2,96 3,02 0,26 40,13
Pomidorai 1268 60 0,6 0,24 348 18,48
Kefyras 2.5 proc.rieb. 25551 160 512 4 64 82,08
1§ viso maitinimui:| 16,03 8,83 38,56 297,88
13 viso (dienos davinio): 55,88 31,89 170,76 1193,61




