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1 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU /]

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

et i e Baltymai | Riebalai Angliavandeniai ] Kilokalorijos (Kcal.
Kuskuso ko3 su sviestu 82 procrieb. f sélenomis i uogoms {tausojantis) 3 | 150030/5/18) | 192 446 026 | 88,89
[sezoniriai vaisiai a2 | 10 108 | 012 104 | 6LS6
[Pienas 2,5 proc.rieb. x4 | 150 42 | 35 205 | 18T
k. R viso maitimimuiz| 72| 833 3B | 29,2
Pietiis 12:00 val.
) o . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paliekalo pavedivinzs l o \ e Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Tirniy sriuba su pomidorais [augal'lnis],(tausojanﬁs} 67372 100 2,69 2,25 163 61,56
Vittienos (filé) ufkepélé su fermentiniu siiriu 45-50 proc.rieb. , [tausojantis) 38120 65(59/6) 18,2 8,6 8,07 182,5
Bulviy kosé (tausojantis) 17686 100 2,18
Kopisty ir morky salotos su %alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uipilu (augalinis) 73515 45 0,71
Pagal sezong raugintas arba ivietias agurkas 37636 50 03
talo vanduo paskanintas abuoliais | 25793 100 002
i * R viso maltimmut] 2009 | 1533 | 3806 [ 38659
Vakariené 15:30 val. J
- - : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
o e tielga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalori]os{l(oai‘
Makaronai (tausojantis) 18300 [f 80 59 49 281 158,93
'sv'ﬂas 82 proc.rieb. 2603 4 002 | 38 003 2973
Fermentinis s 45-50 proc.fieb. 24094 1 29 | 30 | 0% | 0,13
Pomidorai 21% 5 045 | o018 | 261
Nesaldinta arbatioliy arbata 25789 100 0 0 0
[ oo maltinimut] 933 | 1138 | 2572 [ 24266
& viso (dienos davinio): 0,62 3504 95,13 858,45




1Savaité “ . - oS

Antradienis
Pusrygiai 08:30 val.
; " . Patickalo ar gaminio maistiné verté
AR - Rega o ai  Riebalai | Anglavandeniai | Kiokalorjos (Keal.
Avitiniy kruopy kosé su bananais (tausojantis) 32334 180(160/20) 879 9,48 3374 25549
Pienas 2,5 proc.rieb. 25787 100 28 25 47 52,5
£ T viso maitimimui| 11,59 | 11,98 38,4 307,39
Pietiis 12:00 val.
. 5. ; Patickalo ar gaminio maistiné verté
P p— " teiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopisty sriuba {tausojantis) (augalinis) 18700 100 0,69 093 583 34,48
[\th bulviy cepelinai su kiauliencs kumpiu (tausojantis) 25872 180(115/65) 18,04 | 11582 49,08 nu
.Natﬂralus jogurtas 1ki 3,8 proc.rieb. 22614 10 0,43 0,38 048 706
[Pomidorai 1494 25 025 | 01 145 17
}Ega\ sezong raugintas arba $viefias agurkas 39901 70 0,56 0,14 193 112
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 25796 100 0,06 0,02 0,54 2,52
r_ 1§ viso maitinimuiz| 20,03 13,09 59,3 435,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - I.’aheklalo = g?mlmo m;anfnnelverte =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.
Virtas kiauginis (tausojantis) 2455 60 762 6,54 0,54 915
Sviestas 82 proc.rieb. 22603 4 0,02 3,28 0,03 29,73
Ruginé duona su (I8} viso grido milty 8347 30 147 039 153 70,59
Konservuoti Zali fimeliai 22284 30 132 0,09 375 21,09
Sezoniniai vaisiai 4163 80 0,24 032 12,08 52,16
[Nesaldinta arbatioliy arbata 25789 100 0 0 0 001
[ € viso maitinimui:| 1067 | 10,62 317 265,08
'|& viso (dienos davinio): 42,29 35,69| 129,44 1008,2




lsavaite

Tretiadienis =
Pusryciai 08:30 val.
i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N l5eiga
" FE— W . Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Pienitka kukuriizy ko3é su uogomis (tausojantis) 333 150 572 2,4 A1 191,88
&so griido sumutinis su sviestu 82 proc.rieb., siriu 45-50 proc.fieb. pomidorais 17312 43(20/10/10/3) | 419 58 115 112,08
mesaidinta kmyny arbata 15788 150 0,06 0,04 0,15 1.3
[ € viso mattinimu:] 9,96 | 776 18,86 305,18
Pietils 12:00 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
’ ' ; . Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Darioviy sriuba (kalafijorai, morkos, leiai) (tausoja ntis)(augalinis) 67373 100 in 37 1201 96,82
Kepti garuose jautienos kumpio kukuliai su aviiy sélenomis (tausojantis) 31764 80 1947 | 668 531 159,25
ﬁrliniq kruopy kogé su ciberfole (tausojantis) 2307 80 2,18 079 20 106,36
}wq iy if morky salotos (augalinis) 73516 % 094 | 463 715 7404
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 25792 100 0,06 0,01 082 359
[ [t viso maitimimui| 26,9 | 15,88 0,3 40,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - !’atlek.alo e m‘alftlne e =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Vardkas (varéke 9 proc.rieb.) apkepas (ta usojantis) 19405 100 1431 | 1185 16,34 2923
Trintos sezoninés uogos (avietés, braskés, Silauoges) 2602 0 013 0,07 309 1357
Sezoniniai vaisiai 251 100 04 0 99 41,2
Nesaldinta vaisiné arbata 25791 100 0 0 0 0,02
[ {6 viso maitinimui:] 14,85 | 11,92 2933 284,01
| £ viso (dienos davinio): 51,77) 3556 125,51 1029,26




1savaité i S

Ketvirtadienis
Pusrytiai 08:30 val.
i fee y Patickalo ar gaminio maistiné verté
R o—— . o Relga I mai | Riebalai | Angiavandeniai | Kiokalorios (Kcal
Miediniy kruopy ko3é (su sviestu 82 proc. rieb.) pagardinta kriausémis ir bananais
(tausojantis) 3233 180(145/5/15/15) 436 5,55 28,88 182,88
Plégomos siric lazdelés 40 proc.rieb. 24092 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 6854 60 042 0,12 10,8 4596
Nesaldinta vaisiné arbata 25791 100 0 0 0 0,02
léviso maitinimul| 10,12 | 9,83 39,76 281,97
Pietiis 12:00 val.
s s ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P S—- - e Baltymai | Riebalai | Angiiavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 67374 100 089 1 7,18 41,24
Argentinings jiros lydekos filé maltinukas (tausojantis) 21298 90 15,14 531 4,42 126
Virti (plikyti) ryfiai (tausojantis) (augalinis) 22283 100 2817 0,14 26,39 1183
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) 73517 50 0,72 3,55 433 52,15
Pomidorai 22297 45 0,45 0,18 2,61 1386
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 257% 100 0,06 0,02 0,54 252
W viso maitinimul:| 20,13 | 10,2 45,47 354,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - ?a‘iek:“b ar gaminio mﬁl?ﬁne.vené _
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Blynai 18303 90 776 | 1137 37,39 28291
Natiralus jogurtas iki 3,8 proc.rieb. 22605 25 1,08 0,95 12 17,65
Nesaldinta vaisiné arbata 25791 100 0 0 0 0,02
1§ viso maitinimui:| 8,84 12,32 38,59 300,57
||§ viso (dienos davinio): 39,09 32,35 123,82| 942,61




TVIRTINUY,

1 Savaité .....
= e e
Pusrytiai 08:30 val.
- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas LN, 1Seiga
- o ’ Baltymai | Riebalal Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Brinkinti grikiai (tausojantis)(augalinis) 233 150 553 | 467 3039 185,68
Plétomas siirio lazdelés 40 proc.rieb. 24092 20 534 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 64263 80 032 0 792 32,9
Nesaldinta arbatioliy arbata 25789 100 0 0 0 0,01
F R viso maitinimuiz| 11,19 | 88 38,39 mn
Pietiis 12:00 val.
Patiek e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - _m do g?mmlo m':u?une.vene ”
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.)

Baritiy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 153 100 298 1 M 7061
Plikyty ryfiy plovas su vittienos file ({tausojantis) 81 170(120/50) | 2239 | 868 3246 29754
Darfoviy rinkinukas (pomidorai Jonservuoti agurkai ) 73518 90 0,78 0,24 339 18,84
Markos 3510 25 0,25 0,03 26 1163

Stalo vanduo paskanintas obuoliais 25793 100 002 0 05 2,06

[ viso maitinimui:| 26,42 | 9,95 51,35 400,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ?atmk?h ar gaminlo m;.u?une.verte -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pienitka makarony sriuba (tausojantis) 31209 130 5,66 526 1801 14201

Viso grixdo batonas su lydytu tepamu sireliu (22 proc. rieb.) 17450 35 285 335 1151 87,55

[ I viso maitinimui:| 851 | 861 29,5 229,56

! K viso (dienos davinio): 46,12 27,39 119,26 908




....... \
G R . ¥
e 20202002 e
Pusryciai 08:30 val.
: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. e
DR—— d » Baltymai | Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
Keturiy (vieiy, rugiy, miediy, firiy) riSiy kruopy ko su sviestu 82 proc. rieb.
{tausojantis) 17089 150 453 34 21,63 13378
Sezoniniai vaisiai 64266 120 1,08 012 14,04 61,56
Platomos sirio lazdelés 40 prac.rieb. 24092 20 534 416 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 25791 100 0 0 0 0,02
[ viso maitimimuiz| 10,95 | 7,52 35,75 254,41
Pietiis 12:00 val.
; : Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . Nr. IBeiga
; pavacinima o ’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.)
Zirneliy, morky ir cukinijy sriuba {tausojantis) (augalinis) 67375 100 2103 2,68 10,58 746
Grietineléje 30 - 36 proc.rieb. trodkinta kalakutienos file su morkomis, Zimeliais
(tausojantis) 38122 100(17/50/33) | 12,08 378 457 145,59
Makaronai (tausojantis){augalinis) 18300 80 59 49 281 15893
Agurky, kopisty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 73519 90 0,88 2,75 L1 3911
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 25796 100 0,06 0,02 0,54 2,52
1§ viso maitinimui:| 20,95 | 19,12 an 420,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga - !’atlek.alo e m.at.stlne e ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 5190 80 533 533 27,78 1804
Natiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 22604 20 0,86 0,76 096 1412
Vaisinis kokteilis (bananai, braskés) 5191 150 2,72 118 12,98 8,33
K viso maitinimui:| 8,91 8,26 nn 276,86
% viso (dienos davinio): 4081 349 118,68 952,09




TVIRTIN

SRl e e
Antradienis
Pusry&iai 08:30 val.
’ = : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
SR p——_ o Lt Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)augalinis) 3339 150 52 528 2859 182,64
Platomos sirio lazdelés 40 proc.rieb. 24092 20 5,34 416 0,08 59,12
Sezoninial vaisiai 64263 80 032 0 792 32,96
Nesaldinta arbatioliy arbata 25789 100 0 0 0 0,01
[ féviso maitinimui:| 10,86 | 9,44 36,59 274,74
Pietils 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Relga Py r e T
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Skaidrus victienos sultinys su ryiais (plikyti) (tausojantis) 67376 100 303 0,06 9,29 49,84
Lietiniai blynai su vi¥tienos file 38123 100(74/36) 22,6 898 36,24 316,16
Natiralus jogurtas {iki 3,8 proc. rieb.) 22604 20 086 0,76 0,96 1412
Sezonines dariovés (pomidorai, agurkal, cukinija) 25873 80 0,86 0,14 35 18,72
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 25792 100 0,06 0,01 082 359
[ Eviso maitinimui| 27,41 | 9,95 50,8 02,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - I"atiek.al.o = ga‘aminio m.aiftiné'verté -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Pienikia miltiniy kukulaiciy sriuba (tausojantis) 67378 150 b 6,57 8351 17725
Batonas 2385 20 16 0,46 10,68 53,26
Stalo vanduo paskanintas melionais 25794 100 0,02 0 037 1,56
1§ viso maitinimui:| 7,63 7,03 34,57 23,01
I§ viso (dienos davinio): 459 2642 121,% 909,24




TVIRTIN\QF;LW

2 savaité
Treciadienis
Pusry&iai 08:30 val.
g - ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
SO — e Beiga 1 i Rebalai | Anglavandeniai | Kiokaloros (Kca.
Tirta many ko% su sviestu 82 proc. rieb. ir sélenomis ir uogomis (tausojantis) 32340 150 54 599 26,13 180
Trintos sezoninés Uogos (avietés, braskes, Silauoges) 22602 20 013 0,07 3,09 1357
Sezoniniai vaisiai 64252 80 08 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 25788 150 0,06 0,04 0,15 123
1€ viso maitinimui:| 6,39 6,42 48,09 275,75
Pietiis 12:00 val.
= - ., patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pelskabp i i e _BaJTymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty koplisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 18700 100 0,69 093 583 34,48
Ruginé duona su (i&) viso grudo milty 8758 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Latitos file kepsnelis (tausojantis) 21299 80 1738 | 16,57 0,58 22099
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 32343 60 12 0,06 11,82 52,62
Pagal sezong raugintas arba ¥viefias agurkas 73559 35 0,28 0,07 0,96 56
Burokeliy salotos (augalinis) 73520 80 2,09 18 3,74 57,46
Morky lazdelés 73563 35 035 0,04 3,64 16,28
Stalo vanduo paskanintas melionais 25794 100 0,02 0 037 1,56
& viso maitinimuit| 22,99 | 21,73 37,14 436,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - I?atiekalo ¥ g?rmmo malftme.verte =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.
Vardkes (varské 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 19405 100 1431 | 1185 16,34 9.3
Natiiralus jogurtas {iki 3,8 proc. rieb.) 22616 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Sezoniniai vaisiai 64269 70 0,63 0,07 8,19 3591
Nesaldinta kmyny arbata 25788 150 0,06 0,04 0,15 13
% viso maitinimui:| 15,65 | 12,53 25,4 276,96
& viso dienos davinio: 4503 40,68 110,63 988,76




TVIRTIN 10
2 savaite
Netwtaces 000000
Pusry&iai 08:30 val.
" e . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
SO . s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Omletas su fermentiniu (45- 50 proc.rieb.) siriu (ta usojantis) 5048 90(81/9) 11,17 125 5,35 178,58
Sez0niniai vaisiai 4163 80 0,24 032 12,08 52,16
Ruginé duona su (i) viso grido milty 24102 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Pomidorai 22297 45 045 0,18 261 13,86
Nesaldinta kmyny arbata 25788 150 0,06 0,04 0,15 113
1§ viso maitinimui:| 12,9 13,3 30,39 292,89
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ?atlek.alo e m.alisuné-vené —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 67377 100 2,74 1,49 10,06 64,63
Ruginé duona su (i) viso griido milty 8074 25 1,23 033 12,75 58,83
Vidtienos filé guliadas(tausojantis) 38124 70 16,05 6,96 458 145,15
Perlinis kuskusas (tausojantis) {augalinis) 506 100 1,33 0,07 8,05 38,15
Morkos 25875 50 05 0,05 52 3,5
Svieiy darioviy rinkinukas (paprikos, brokoliai) 25874 40 1,01 0,13 297 17,08
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 25792 100 0,06 0,01 0,82 359
1§ viso maitinimui:| 22,92 9,04 44,43 350,68
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’atuek.alo - g?mmw m?i.sﬁné.vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Bulviy apkepas su fermentiniu striu 45 -50 rieb. proc. ir grietinéle 30 rieb.
proc.(tausojantis) 25876 80(61/4/15) 385 101 17,38 175,82
Kefyras 2,5 proc.rieb. 25798 150 48 3,75 6 76,95
I% viso maitinimui:| 8,65 13,85 23,38 252,77
18 viso (dienos davinio): 4447 36,19 98,2 896,34




TVIRTI

LU.

2 savaité
Penktadienis
Pusryiai 08:30 val.
g - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
AN - e Baltymai | Riebalai | Anghiavandeniai | Kilokalorijos (Keal,
Kvietiniy kruopy kose (tausojantis) augalinis) 32341 170 291 479 2017 13539
}ﬂas 2,5 proc.ieb. 25787 100 28 25 47 525
Sezoniniai vaisiai 6854 60 042 0,12 108 4596
1§ viso maitinimui:| 6,13 741 35,67 233,85
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patiek.alo £ gf_sm'mio m.aifﬁné‘verté —
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Barkiy sriubal tausojantis) 67370 100 0% | 086 816 MmN
Grietiné 30 proc.rieb. 22606 5 013 15 0,14 14,56
Ruginé duona su (18} viso grido milty 8347 30 147 039 153 70,59
Makaronai su malta kiaulienos kumpiu (tausojantis) 31765 180(117/63) 14,55 457 24,61 19781
Svietiy darfoviy rinkinukas (pomidorai , agurkai, cukinija ) 73521 90 082 0,14 354 18,7
Vanduo su uogomis 25797 150 0,05 0,03 041 21
% viso maitinimui:| 17,98 | 749 52,15 347,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - !’atuek?h ar gaminio m‘alfmé‘verté =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Pieniika rysiy {ilgagriidiy) kruopy sriuba [tausojantis) 67379 140 352 527 13,78 116,69
Karétas sumugtinis supomidory padazu, pomidorais, fermentiniu striu (45 -50
proc. rieb.) (tausojantis) 17313 50(20/4/10/16) | 585 47 12,26 114,75
1€ viso maitinimui:| 9,38 9,98 26,04 231,83
‘& viso (dienos davinio}: D 113,86 813,25




TVIRTIN

3savaite s S . b e
Pimdienlis i it s = . S (P
Pusrytiai 08:30 val.
. - \ Patiekalo ar gaminio maistin verté
Pl oo . Helga Baltymai | Riebalal Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)
Grikiy kosé su prieskoninémis folelémis {tausojantis)(augalinis) 17085 150 481 482 26,36 168,07
Sezoniniai vaisiai 251 100 04 0 99 412
Pienas 2,5 proc.rieb. 25823 120 336 3 5,64 63
K viso maitinimul:| 857 | 7,82 419 mn
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ?auek‘alo g m?I?Une o -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.
Kalakutienos filé sultinys su bolivine balanda (tausojantis) 67363 100{10} 352 09 6,63 487
Ruginé duona su (i) viso grido milty 24102 20 098 026 10,2 47,06
Keptas kalakutienos filé maltinukas {tausojantys) 38119 60 1379 63 592 135,54
Zimiy kosé su morkomis ir sviestu 82 proc.ieb. (tausojantis) 2280 80 11 214 18 1749
Koplsty salotos su agurkas ir ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 73513 70 094 137 298 2196
Svietiy darioviy rinkinukas (ridikéliai) 8441 20 021 0,01 057 3,25
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 25792 100 006 | 001 082 359
1§ viso maitinimui:| 306 | 10,99 54,95 M1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga , !’atlek?lo L m?lstine o -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varékegiai (varike 9 proc.rieb.) (tausojantis) 19404 100 1627 | 838 28,86 25598
Trintos sezoninés uogos (avietés, bradkés, Sila uogés) 22602 20 013 007 309 1357
Nesaldinta kmyny arbata 25788 150 0,06 0,04 0,15 123
i viso maitinimui:| 16,46 85 21 m,n
I§ viso (dienos davinio): 5563 27,31 128,96 984,04




3 savaité
Antradienis

I'VIRTINU

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

el gt N s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Pienitka ryiiy (ilgagridiiy )ko3é su sviestu 82 proc.rieb. ir uogomis (tausojantis) 32330 180 461 594 32,76 202,96
Sezoniniai vaisiai 64252 80 08 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 25788 150 0,06 0,04 0,15 123
1% viso maitinimui:| 5,47 6,3 51,63 285,15
Pietiis 12:00 val.
; g ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paliakale posstbin; il Belga I mai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos Keal.
Trinta avinirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 67369 100 2,46 136 18,85 97,45
Ruginé duona su (i) viso grido milty 24102 20 098 0,26 10,2 47,06
Bulviy plokstainis su vistienos file 25870 175(138/37) 17,08 384 30,64 225,48
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 22604 20 0,86 0,76 0,96 1412
Pomidorai 1494 25 0,25 0,1 1,45 77
Paprikos 22281 30 0,27 0,06 201 9,66
Pagal sezona raugintas arba viefias agurkas 73590 45 036 0,09 1,24 12
Stalo vanduo paskanintas obuoliais 25793 100 0,02 0 05 2,06
€ viso maitinimui:| 22,28 6,47 65,84 410,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickaly peusiniess i tielga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai su bananais 18301 100(75/25) 9 13,8 35,81 300,45
Natiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 22604 20 086 0,76 0,96 1412
Nesaldinta vaisiné arbata 25791 100 0 0 0 0,02
18 viso maitinimui:| 9,86 14,56 36,77 314,59
1§ viso (dienos davinio): 3761 27,33 154,24 1010,47




TVIRTIN
3savate T . hd
a—— L
Pusryiai 08:30 val.
g Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiek dini Rp. Nr. e
SRS P e - Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Viso griido avitiniy dribsniy koté su bananais, cinamonu ir ypaC tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 2331 140 6,27 492 262 17415
Sumustinis su sviestu 82 proc.rieb. 18744 20 138 2,85 91 67,57
Sezoniniai vaisiai 64253 50 0,45 0,05 585 25,65
Nesaldinta arbatioliy arbata 25789 100 0 0 0 0,01
[_ [ viso maitinimui;| 8,09 | 7.8 41,15 267,38
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - I"atneklaln argi.lmmm m?n.shné‘vene -
Baltymai | Riebalai Angliavandenial | Kilokalorijos (Keal.)
Bulviené su salierais (tausojantis) 35042 100 08 6,05 553 79,75
Cukinijy i uvies (1asi3os) blyneliai (ta usojantis) 21297 70(10/60) 1292 | 1494 637 211,58
Virti ryziai (plikyti) su kariu {tausojantis) (augalinis) 32342 100 253 0,16 23,14 104,07
Pomidorai 1494 25 0,25 01 145 17
Pagal sezong raugintas arba Yviedias agurkas 39901 70 0,56 0,14 193 11,
Stalo vanduo paskanintas melionais 25794 100 0,02 0 037 1,56
[ viso maitinimui:| 17,09 | 21,38 38,78 415,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga - I.’atlek.alo L e m?‘?m,'em -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varikes (varske 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 19405 100 1431 | 1185 16,34 29,13
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 22631 15 0,65 057 0,72 10,59
Nesaldinta kmyny arbata 25788 150 0,06 0,04 0,15 123
€ viso maitinimui:| 15,02 | 12,46 17,1 241,05
[[§ viso [dienos davinio): 40,2| 41,66 97,14 9243




TVIRTINI [

Ketvirtadienis , . S ORI VN D D .
Pusry&iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
NN ————- - et Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Pienitka many kojé su sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu (tausojantis) 17095 150(145/4/1) 535 4,46 29,14 178,11
Sumugtinis su sviestu 82 proc.rieb. 18756 25 163 4,56 10,72 90,42
Kakava su pienu (2,5 proc.rieb.) 632 100 1,61 1,36 2,86 30,1
13 viso maitinimui:| 8,58 10,38 42,72 298,63
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga ?atiekaln - g;aminia maiftiné‘verté -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Trinta molidigy sriuba (tausojantis) {augalinis) 35036 100 038 4,16 515 61,26
Ruginé duona su {i§) viso grido milty 24102 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Trodkintas jautienos kumpio - kiaulienos kumpio paplotélis ( tausojantis) 31801 80{60/23) 16,54 138 0,41 188,94
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) 18299 80 437 0,71 22,65 114,45
Sviediy darfoviy rinkinukas ( pomidorai,cukinijos) 25871 50 0,61 013 2,45 1337
Morkos 25918 30 03 0,03 312 13,95
Stalo vanduo paskanintas melionais 25794 100 0,02 0 0,37 156
1§ viso maitinimuiz| 23,62 19,09 44,35 440,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lelga Patiekalo ar gaminio maistiné verté ,
Baltymai | Riebalal Angliavandeniai | Kilokalorijos [Kcal.
Omletas (tausojantis) 5049 100 9,71 11,14 573 162,04
Batonas 24093 20 16 0,46 10,68 53,26
Sezoniniai vaisiai 4163 80 024 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta vaisiné arbata 25791 100 0 0 0 0,02
1% viso maitinimui:] 11,56 11,92 28,49 267,48
1§ viso (dienos davinio): 43,76| 41,39 115,56 1006,7




TVIRTINU

3savite e 1 -
Penktadenis - . :
Pusryiai 08:30 val.
h = " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
A p——— S We8 g tymai | Riebalai | Anglavandeniai | Kiokalorjs Kcal
Perliniy kruopy ko su ciberfole (tausojantis) 22719 100 37 157 29,34 146,27
Ekologidkas natralus jogurtas iki 3,8 proc. 5189 125 538 475 6 88,25
Trintos sezoninés Uogos (avietés, braskes, Silauogés) 22602 20 013 0,07 3,09 1357
Sezoniniai vaisiai 64263 80 032 0 792 32,96
Nesaldinta arbatioliy arbata 25789 100 0 0 0 0,01
1§ viso maitinimui:| 9,53 6,39 46,36 281,05
Pietlis 12:00 val.
; i - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
HNE—— - ol Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorjos (Kcal.)
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis}augalinis) 67371 100 087 1,39 399 31,93
Ruginé duona su (i3) viso grido milty 8347 30 147 039 153 70,59
Grikiy ir kiaulienos kumpiu tro3kinys (tausojantis) 31763 120(60/60) 1505 | 759 25,71 23132
Rauginti kopistai (augalinis) 2282 45 036 0 167 81
Pagal sezong raugintas arba Sviedias agurkas 39901 70 0,56 0,14 193 11,2
Stalo vanduo 25795 100 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 18,31 9,51 48,59 353,14
Vakariené 15:30 val.
. oo o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
M- e . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Makaronai (tausojantis) 18302 100 738 1,57 28,52 157,74
Fermentinis sdris 45-50 proc.rieb. 24094 12 296 302 0,26 40,13
Pomidorai 22297 45 045 0,18 261 1386
Kefyras 2,5 proc.rieb. 25798 150 48 3,75 ] 76,95
( f§ viso maitinimui:] 1559 | 853 37,39 288,68
I viso (dienos davinio): 343 44 132,34 922,87




