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[VIRTINU

1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val.
g e : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
SR e— Rp- . Beigd [ ] Riebalal | Anglavandenia | Kiokalorios Kcal
Kuskuso kogé su sviestu 82 proc. rieb. ir sélénomis, pagardinta uogomis (tausojantis) 31772 200(177/5/18) | 245 6,69 12,49 120,01
[STloninia'l vaisiai 63576 140 1,26 0,14 16,38 7182
Pienas 2,5 proc.rieb. 25540 180 5,04 45 846 94,5
1§ viso maitinimui:| 8,75 11,33 37,33 286,33
Pietiis 12:00 val.
g e ] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PR G Rp-Nr. - Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Jirniyy sriulba su pomidorais {augalinis),{tausojantis) 66378 150 481 3,46 132 103,22
Vitienos (filé) ulkepélé su fermentiniu striu 45 -50 proc.rieb. , ltausojantis) 37427 80(73/7) 7155 | 861 8,11 196,08
Bulviy ko (tausojantis) 17685 120 2,61 351 21,44 127,76
Kopiisty ir morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus ufpilu (augalinis) 72615 70 0,94 5,88 3,78 17
Pagal sezong raugintas arba $viedias agurkas 39899 80 0,48 012 1,65 96
Stalo vanduo paskanintas obuoliais 25544 150 0,02 0 0,5 2,06
1€ viso maitinimui:| 30,41 | 2158 48,67 510,5
Vakariené 15:30 val.
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - Il’auek.aln = g?mum min?tmé i -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal,
Makaronai (tausojantis) 17943 130 9 4,65 348 217,05
Sviestas 82 proc.rieb. 22364 5 0,03 41 0,04 37,16
Fermentinis stris 45-50 proc.rieb. 23842 12 296 302 0,26 40,13
Pomidorai 1268 60 06 0,24 348 18,48
Nesaldinta arbatioliy arbata 25543 150 0 0 0 0,02
& viso maitinimui:| 12,59 | 12,02 38,59 312,84
i viso (dienos davinio): 51,75 44,93 124,59 1109,67




rvirtinu UL

e G - R e e s B |
Antradienis
Pusrygiai 08:30 val.
. N x Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pt . - Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Aviziniy kruopy ko3é su bananais{tausoja ntis) 31773 200{175/25) 1093 | 11,09 207 311,82
Pienas 2.5 proc.rieb. 25541 150 42 3,75 7,05 78,75
1§ viso maitinimui:| 15,13 | 14,84 49,12 390,57
Pletiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patuek.alo e gamnlo ekt vore" -
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos (Kcal.
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (auga linis) 767 150 0,95 139 831 49,58
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 25566 180(115/65) 1804 | 1152 49,08 Al
Natdiralus jogurtas 3.8 proc.rieb. 22366 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Pomidorai 1268 60 06 0,24 348 1848
Pagal sezong raugintas arba Sviefias agurkas 39899 60 0,48 012 1,65 96
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 25545 150 0,09 0,02 08 3,77
I viso maitinimuiz| 20,8 | 13,87 64,05 464,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - rahek.alo = g?mmn m?‘fmé i =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Virti kiauginiai (tausojantis) 5050 120 1524 | 13,08 1,08 183
Sviestas 82 proc.rieb. 22615 4 0,02 3,28 0,03 29,73
Konservuoti Zali Zireliai 21957 40 1,76 0,12 5 28,12
Ruginé duona su (18} viso grudo milty 7217 30 147 039 153 70,59
Sezoniniai vaisiai 878 100 03 04 151 65.2
Nesaldinta arbatioliy arbata 25543 150 0 0 0 0,02
1€ viso maitinimui:| 18,79 | 17,27 36,51 376,66
K viso (dienos davinio): 54,72 45,98 149,68 123143




'"ij*

lsaite 3
. TR IR S T e e )
Pusrytiai 08:30 val.
i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini .Nr. Igeiga
R — - - Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Pienika kukurlizy ko3é su uogomis [tausojantis) 31774 200 751 298 48,46 250,67
Viso griido sumustinis su sviestu 82 proc.fieb., siriu 45proc.rieb., pornidorais 17085 50(25/3/12/10) | 508 14,22 132,08
Kmyny arbata nesaldinta 25542 200 01 0,07 0,25 ©0
1€ viso maitinimui:| 12,69 | 9,15 62,92 3848
Pietiis 12:00 val.
; - i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . Nr, |
R p— el - Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)
Darfoviy sriuba (kalafijorai, markos, lesiai) (tausojantis)(augalinis) 66379 150 529 582 18,25 1465
Kepti garuose jautienos kumpio kukuliai su aviy sélenomis (tausojantis) 31220 100 29 | 131 6,22 1829
Perliniy kruopy ko3 su ciberZole {tausojantis) 21953 100 37 156 2931 146,07
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) 72616 100 1 463 6,12 70,15
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 25546 150 0,07 0,01 088 3,85
[& viso maitinimui| 32,98 | 1939 60,78 549,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ll’anek.alo - g?mmn m?shne'vene —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Varikes (var$ké 9 proc.rieb.) apkepas {tausojantis) 19161 120 1895 | 1468 25,36 3094
Trintos sezonings uogos (avietés, brakes, §ilauoges) 22365 30 021 012 in 16,76
Sezoniniai vaisiai 258 130 052 1287 53,56
Nesaldinta vaisiné arbata 15259 150 0 0 0,03
[ viso maitinimui:| 19,68 | 14,81 41,94 379,74
I% viso {dienos davinio): 65,35 43,35 165,64 131401




1savaité
Ketvirtadienis

PusryZial 0830val. _

; s : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
o S - W Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Mieginiy kruopy ko3é (su sviestu 82 proc.rieb.) pagardinta kriausémis ir bananais
(tausojantis) 31775 230(195/5/15/15)] 5,74 599 36,57 2313
Platomos siiric lazdelés 40 proc.rieb. 23341 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 186 100 07 0,2 18 766
Nesaldinta vaisiné arbata 15259 150 0 0 0 0,03
[€ viso maitinimui:| 11,78 | 10,35 54,65 358,88
Pietiis 12:00 val.
G e ! Patiekalo ar gaminio maistiné verté
RSN Juniistihes Rp- N Belga I mai ] Riebalai | Angliavandeniai | Kiokalorios Keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) {augalinis) 66380 150 14 15 1145 64,88
Argentininés jiiros lydekos filé maltinukas (tausojantis) 20386 90 16 56 443 132,18
Virt (plikyti) rydiai (tausojantis) (augalins) 21954 120 418 | 02 3845 17238
Burokéliy salotos (su aliejumi) (augalinis) 72617 80 1,18 7,08 712 96,9
Pomidorai 1268 60 06 0,24 348 1848
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 25545 150 0,09 0,02 08 3,77
€ viso maitinimui:| 23,45 14,64 65,74 488,58
Vakariené 15:30 val.
. x . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
R i g €62 [ joymail Riebalai | Anglavandeniai | Kiokaorios Kcal)
Blynai 17944 120 964 | 1606 4758 T
Natiralus jogurtas iki3 proc.rieb. 22310 30 1,29 114 144 21,18
Nesaldinta vaisiné arbata 15259 150 0 0 0 0,03
[ viso maitinimui:| 10,93 | 17,2 49,42 393,91
& viso (dienos davinio): 46,16 42,19 169,81 124137




TVIRTINU 1

‘lsavai't"ém |
Penktadienis : ’
PusryEiai 08:30 val.
’ " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. liciga
B ; B [ oty Riebaai | Angliavandeniai | Kiokalorjos Kcal)
Brinkinti grikiai (tausojantis){augalinis) 31776 200 731 | 62 40,54 24766
Plasomos sirio lazdelés 40 proc.rieb. 23341 0 534 | 416 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 64264 100 04 0 99 41
Nesaldinta arbatioliy arbata 25543 150 0 0 0 0,02
1§ viso maitinimui:| 13,11 | 1039 50,52 348
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga - Il’abek.alo = gi:ll'l'lll'lll m?n?tme e -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Baritiy sriuba su pupelémis (tausojantis) 66381 150 41 152 1992 1124
Plikyty rytiy plovas su vidtienos filé (tausojantis) 37428 200(125/85) | 2337 | 11,3 4.8 36193
Darioviy rinkinukas (pomidorai konservuoti agurkai 72619 115 103 031 438 pLYE)
Morkos 511 20 02 0,02 208 93
Stalo vanduo paskanintas obuoliais 25544 150 0,02 0 05 206
[¥ viso maitinimuiz| 29,33 | 13,09 68,71 509,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga o !’auek:ﬂo = g?mlmo rn?lftme e ”
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 30163 150 8,03 6,6 2637 197,03
Viso griido batonas su lydytu tepamu sireliu (22 proc. rieb. 17451 40 34 | 391 1431 106,15
I3 viso maitinimuiz) 11,47 | 10,51 40,68 303,18
___________ I viso (dienos davinio}: 5391 B 159,91 1161,13




I'VIRTINU |

2 savalté ..............................
L SRR o I o
Pusrydiai 08:30 val.
? e = Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pl pavedhsiias i . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.)
Keturiy (kviegiai, rugiai, mieiai, siniai) risiy kruopy ko3é su sviestu82 proc. rieh.
(tausojantis) 17101 200 5,88 4,29 28,06 174,35
Sezoniniai vaisiai 64267 120 108 0,12 14,04 61,56
pléomos srio lazdelés 40 proc.rieb. 23841 20 5,34 416 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 15259 150 0 0 0 0,03
[ viso maitinimui:| 12,3 8,57 42,19 295,06
Pietiis 12:00 val.
. - i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
WS om— i Kega Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zimeliy, morky ir cukinijy sriuba {tausojantis) (augalinis) 66382 150 2,76 2,4 15,09 91,62
Grietinéléje 30-36 proc.rieb. tro3kinta kalakutienos file su morkomis, Zireliais
(tausojantis) 37429 130(70/60) 14,719 12,2 731 198,19
Makaronai {tausojantis) (augalinis) 17941 100 7,38 157 2852 157,74
Agurky, kopiisty salatos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 72620 115 111 457 3,66 60,2
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 25545 150 0,09 0,02 08 3,77
i viso maitinimui:| 26,13 | 20,61 55,39 511,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - I"auek.alo = g‘ammo m?ulsmé oo —
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 5124 100 6,95 8,26 349 242,01
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 22369 30 129 114 144 21,18
Vaisinis kokteilis (bananai, braskes) 5125 170 3,06 238 1789 1052
€ viso maitinimui:| 11,3 11,78 54,29 368,39
& viso (dienos davinio): 49,73| 40,9 151,87 1174,96




I'VIRTINU

2 savaité
Ateadenss b
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga - .Pat|ek.alu arg.amlmo m'al.stme.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 31778 200 6,93 521 38,12 27,03
PléSomas sirio lazdelés 40 proc.rieb. 23841 20 534 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 64264 100 04 0 99 412
Nesaldinta arbatioliy arbata 25543 150 0 0 0 0,02
1§ viso maitinimui:| 12,67 9,37 43,1 327,36
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga - ?anekafo - g?mmw mla!stiné-velte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Skaidrus vidtienos filé sultinys su ryiais (plikyti) (tausojantis) 66383 150 466 0,09 15,04 79,64
Lietiniai blynai su vistienos file 37430 110(75/35) 3,3 9,06 40,63 33697
Natiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 22367 30 1,29 1,14 144 21,18
Sezoninés dariovés (pomidorai, agurkai, cukinija) 25567 100 1,03 0,17 423 2255
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 25546 150 0,07 0,01 0,88 3,85
I3 viso maitinimui:| 30,28 | 10,47 62,22 464,19
Vakariené 15:30 val.
) - : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PR Rp. . Keiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka miltiniy kukulaiciy sriuba (tausojantis) 66390 200 87 873 34,94 253,07
Batonas 2360 30 24 0,69 16,02 79,89
Stalo vanduo paskanintas melionais 25549 150 0,03 0 0,46 195
1§ viso maitinimui:| 11,13 | 9,42 51,42 334,91
I3 viso (dienos davinio): 54,08 29,26 161,74 1126,46




N

ol L
Tebodes 00—
Pusryfiai 08:30 val.
. = . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ol et N . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Tiréta many kodé su sélenomis ir sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 31783 200 6,93 749 32,05 2332
Trintos sezonings uogos {avietés, braskes, Silauogés) 22365 30 021 0,12 31 16,76
Sezoniniai vaisiai 64268 120 12 048 28,08 12144
Nesaldinta kmyny arbata 6111 150 01 0,07 0,25 2,05
K viso maitinimui:| 8,43 8,16 64,09 363,57
Pietiis 12:00 val.
; - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRSMEEES pai— Rp. A W82 Ty | Riebalai | Angliavandenia | Kiokaloios Kcal
Rauginty kapiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 767 150 095 139 831 49,58
Ruginé duona su (i) viso grido milty 18515 Rl 147 039 153 7059
Lagi%os file kepsnelis (tausojantis) 20988 %0 199 | 214 079 1391
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 31785 80 16 0,08 15,76 70,16
Burokeliy salotos {augalinis) 72623 0 2,09 38 374 5746
Pagal sezong raugintas arba Sviefias agurkas 73560 45 0,36 0,09 14 12
Morkos o 3511 20 02 0,02 2,08 93
Stalo vanduo paskanintas melionais 25549 150 003 0 046 195
I3 viso maitinimuiz| 26,6 | 27,01 47,67 540,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. . Reiga Jolknl o gaes weUS W _
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varikés (vardke 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 19161 120 1895 | 1468 25,36 3094
Natiralus jogurtas {iki 3,8 proc. rieb.) 22369 0 19 114 184 11
Sezoniniai vaisiai 64267 120 1,08 0,12 14,04 61,5
Nesaldinta kmyny arbata 6111 150 01 007 0,25 2
€ viso maitinimui;| 21,42 | 16,01 41,09 394
I% viso (dienos davinio): 56,45 51,18 152,85 1291,




2savaite

Kewwirtadbews
Pusrydiai 08:30 val.
! . o : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Palils g Ro. N - Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai | Kilokalorijos (Keal)
Omlatas sufermentiniu {45-50proc. rieb.) slriu (tausojantis) 4992 120(107/13) | 1488 | 1666 71 3751
Ruginé duona su {i8) viso grudo mifty 18750 5 13 033 12,15 58,83
Pomidorai 22298 35 0,55 022 319 16,54
Sezaniniai vaisiai 878 100 03 04 151 65,2
[kmyny arbata nesaldinta 25542 200 01 | o 025 205
[ K viso maitinimui| 17,06 | 11,68 384 380,93
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - Il’ahek.alo s g?mtmo m?‘fm,"m -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) {augalinis) 66334 150 4,25 2,4 16,68 10392
Ruginé duona su (i) viso grudo mifty 217 0 147 039 153 7059
Viétienos filé guliadas(tausojantis) 37431 85 1829 | 845 557 17546
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) 507 120 16 0,08 9,66 4578
Morkos 25569 60 06 0,06 6,24 219
Sviediy darioviy rinkinukas (paprikos, brokoliai) 25568 50 136 017 389 252
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 25546 150 0,07 0,01 0,88 3,85
[§ viso maitinimui:| 28,64 | 114 58,21 450,02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - !‘ahek'alo L g?mmlo m'al‘stme pE =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Bulviy apkepas su fermentiniu siriu 45-50 rieb. proc. ir grietinéle 30 -36 rieb.
proc.{tausajantis) 25512 100(75/5/20) 461 13,8 19,19 21709
Kefyras 2.5 proc. rieb. 25552 200 b4 5 8 1026
[ viso maitinimui| 11,01 | 18,28 7,19 319,69
I£ viso (dienos davinio]: 56,71 47,36 1244 1150,64|




2 savaité

I ARG ST S— i o
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patie adini .Nr. 1Seiga
Wt R " Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Keal.
Kvietiniy kruopy ko3 (tausojantis){ augalinis) 31719 200 384 485 26,62 16547
Sezoniniai vaisiai 786 100 07 02 18 76,6
Pienas 2,5 proc.rieb. 25540 180 5,04 45 846 945
I§ viso maitinimui:] 9,58 9,55 53,08 336,57
Pietils 12:00 val.
; " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas .Nr. 1Zei
pavadie - ol Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Bar§tiy sriubal tausojantis) 66385 150 137 1,28 11,97 64,54
Grietiné 30 proc.rieb. 22368 10 0,26 3 0,27 2912
Ruginé duona su (i) viso griido milty 18879 35 172 046 17,85 82,36
Makaronai su malta kiaullenos kumpiu {tausojantis) 31221 230(120/110) | 1614 | 503 2848 23,18
Suietiy darzoviy rinkinukas (pomidorai , agurkal, cukinija ) 72621 115 1,14 017 475 25,07
Vanduo su uogomis 25547 200 0,07 0,04 0,54 28
IE viso maitinimui:| 20,7 9,98 63,86 428,07
Vakariené 15:30 val.
- - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas .Nr. ISeiga
s " [ gitymai] Riebalai | Angliavandeniai | Klokalorios Kcal.
Pieniska ryliy {ilgagridziy) kruopy sriuba (tausojantis) 66391 140 4,34 531 2,3 15049
Karitas sumuStinis su pomidory padadu, pomidorals, fermentiniu siriu (45-50 proc.
rieb) (tausojantis) 17086 65(30/15/15/5) | 631 | 453 1817 13867
i viso maitinimui:| 10,65 | 9,84 39,49 289,16
1§ viso (dienos davinio): 40,93 29,37 156,43 1053,8




Bovat 0t

— e e
Pusryéiai 08:30 val.
o i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . Nr. Kieiga
pam - % [ tymai | Riebala | Anglavandenia | Kiokalorios (Kca.
Grikiy ko$é su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)(augalinis) 17097 200 6,73 6,2 36,78 2298
Sezoniniai vaisiai 258 130 0,52 0 12,87 53,56
Pienas 2,5 proc.rieb. 25540 180 5,04 45 846 94,5
1§ viso maitinimui:| 12,29 | 10,7 58,11 377,86
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - i_’ahek?b = g-ammo m.alsunélverlé =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kalakutienos filé sultinys su bolivine balanda (tausojantis) 66386 150(15) 53 1,36 9,98 73,34
Ruginé duana su {i3) viso grido milty 18750 25 1,23 033 12,75 58,83
Keptas kalakutienos filé mattinukas (tausojantys) 37432 75 1708 | 861 14 17542
Zimiy kodé su morkarnis ir sviestu 82 proc.rieb. (tausojantis) 21955 100 1041 | 21 26,51 166,72
Kopisty salotos su agurkais ir ypa tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 72622 100 1,56 191 494 4322
Ridikeliai 25902 30 032 0,02 0,85 487
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 25546 150 0,07 0,01 0,88 385
. K viso maitinimui:| 35,97 | 14,35 63,31 526,24
Vakariené 15:30 val.
: i - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas .Nr. 1Seiga
’ R 80 [ yaitymai | Riebali | Anglavandeniai | Kiokalorjo (Keal)
Virti varékégiai (varéké 9 proc.rieb.) (fausojantis) 19162 150 1905 | 967 33,52 297,34
Trintos sezonings Uogos (avietés, braskés, §ilauoges) 22617 40 0,28 0,16 425 19,56
Nesaldinta kmyny arbata 6111 150 01 0,07 0,25 2,05
[ 1§ viso maitinimui| 1943 | 99 38,02 318,95
I£ viso (dienos davinio): 67,69 34,% 159,44 1223,05




TVIRTINU LU_&P

3 savaité
Antradienis
PusryGiai 08:30 val.
: e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
SR —— bt i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)
Pienizka ryfiy {ilgagridiy ) koé su sviestu 82 proc.rieb. ir uogomis (tausojantis) 31780 20 5,55 6,46 3791 23197
Sezoniniai vaisiai 5859 20 08 032 1872 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 111 150 01 0,07 0,25 2,05
|k viso maitinimui:| 6,44 | 6,85 56,88 314,98
Pietiis 12:00 val.
. i ws Patiekalo ar gaminio maistiné verté
M — i Be§2 "y mai | Riebalai | Angliavandenia | Kiokalorjos Kcal
Trinta avingiriy sriuba (tausojantis){augalinis) 66387 150 291 183 un 1152
Ruginé duona su (i) viso griido milty 17 30 147 039 153 7059
Bulviy plokStainis su vistienos file 25570 20(173/47) | 2055 | 483 3851 219,74
Natiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb) 22369 30 1,29 1,4 144 2118
Pagal sezong raugintas arba Svieias agurkas 39899 60 0,48 0,12 1,65 96
Paprikos 73593 35 032 0,07 235 11,27
Pomidorai 22308 0 03 012 1,74 9.4
Stalo vanduo paskanintas obuoliais 2 25544 150 0,02 0 05 2,06
I§ viso maitinimui:) 27,34 85 83,25 518,88
Vakariené 15:30 val.
: , . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ek presilnn: - e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Kvietiniy milty blynai su bananais 17946 120{90/30) 1200 | 1378 1853 366,22
Natiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 22369 30 1,29 1,14 144 21,18
Nesaldinta vaisiné arbata 15259 150 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimuiz| 13,31 | 14,92 49,97 387,43
_______ * B viso (dienos davinio): 47,09 3027 19,1 1221,29




Tre¢iadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo pavadiimas Rp. Reiga _ Pt wpanbbo mER .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Viso griido avifiniy dribsniy kosé su bananals, cinamonuir ypat tyru alyvuogiy aligjumi
(augalinis) (tausojantis) 31782 140 6,58 5,06 un 182,68
Sumustinis su sviestu 82proc.rieb. 18513 30(25/5) 203 59 134 1
Sezoniniai vaisiai 64295 110 099 011 1287 56,43
Nesaldinta arbatioliy arbata 25543 150 0 0 0 0,02
I viso maitinimui:] 9,6 10,66 53,98 350,3
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga - I.’attek‘aio e mz.u.sme-vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bulvien? su salierais (tausojantis) 35058 150 12 881 8,28 11425
Culiny irfuves (a§iSos) blyneia tausojantis) 20087 10000/80) | 1901 | 17,97 1036 mAT
Viri ryiiai plikyti) su kariu (tausojantis) (augalinis) 31734 120 31 019 28,29 1
Pomidorai ° 1268 60 06 024 348 1848
Pagal sezong raugintas arba Sviefias agurkas 39899 60 048 | 012 165 96
Stalo vanduo paskanintas melionais 25549 150 003 0 046 1,95
[£ viso maitinimui| 24,42 | 27,33 52,52 550,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga - I.’aUek.alo g maifhne e -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés (var$ké 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 19161 120 1895 | 14,68 25,36 3094
Natiiralus jogurtas (ii 3,8 proc. rieb.) 20632 15 0,65 057 0,72 1059
Nesaldinta kmyny arbata 6111 150 01 007 0,5 205
K viso maitinimu| 19,69 | 1533 26,33 3,03
_________ 1§ viso (dienos davinio): 5371 532 132,83 13|




3 savaité

el L
Pusryiai 08:30 val.
E - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini . Nr. ISeiga
SRS— s 80 [ itymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kiokalorios (Kcal.
Pienitka many ko3é su sviestu 82proc. rieb. ir cinamonu (tausoja ntis) 17107 200(194/5/1) 6,75 59 3,14 2326
Sumugtinis su sviestu 82proc.rieb. 18755 25(20/5) 163 456 10,72 904
Kakava su pienu (2,5 proc.rieb.) 13870 150 2,85 2,32 9,7 n
1€ viso maitinimui:| 11,23 | 12,78 58,56 394
Pietiis 12:00 val.
: e £ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavad| . Nr. 12
PORTE— el 82 [Galtymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorios (Keal.
Trinta molidgy sriuba (tausojantis) (augalinis) 35051 150 112 6,24 6,88 88,17
Ruginé duona su (i3) viso grido milty 14848 30 147 039 153 7059
Tro¥kintas jautienos kumpio - kiauliznas kumpio paplotélis { tausojantis) 31802 80(60/23) 1654 | 138 041 191,94
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) 17942 100 546 089 28,32 143,08
Syiediy darioviy rinkinukas { pomidorai,cukinijos) 25571 75 0,86 0,18 346 1892
Morkos 3511 20 0,2 0,02 2,08 93
Stalo vanduo paskanintas melionais 25549 150 0,03 0 0,46 1,95
1§ viso maitinimui:| 25,68 | 21,51 56,91 523,96
Vakariené 15:30 val.
» o ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . Nr. ISeiga
. e " ’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4993 120 1166 | 13,36 6,88 194,41
Batonas 23844 30 24 0,69 16,02 79,89
Sezoniniai vaisiai 878 100 03 04 151 65,2
Nesaldinta vaisiné arbata 15259 150 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimuic| 14,36 | 14,45 38,01 339,52
I§ viso (dienos davinio): 51,211 4874 153,48 1257,48|




3 savaité
‘Penktadienis

TVIRTINE\/:}@;{J L U{

Pusrytiai 08:30 val.

: - ; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
A 1 -y Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Perliniy kruopy kosé su ciberiole (tausojantis) 21953 100 37 156 2931 146,07
Ekologiskas natiralus jogurtas iki 3,8 proc. 5123 125 5,38 4,75 6 88,25
Trintos sezoninés Uogos (avietés, braskés, §ilauoges) 22365 30 021 012 3n 16,76
Sezoniniai vaisiai 47421 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta arbatfoliy arbata 25543 150 0 0 0 0,02
¥ viso maitinimui:| 9,76 6,43 50,9 300,54
Pietils 12:00 val.
. ;s . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
oo persiiiot e Beiga I ymai| Riebalai | Angliavandenial | Kiokalorios Keal
Trinta cukinijy sriuba {tausojantis){augalinis) 66388 150 11 2,06 485 42,38
Ruginé duona su (] viso grido milty 18514 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Grikiy ir kiaulienos kumpiu trodkinys (tausojantis) nn 150(90/40) 19,03 9,57 32,08 29043
Pagal sezonq raugintas arba Sviedias agurkas 73596 100 08 0.2 2,15 16
Rauginti kopistai (augalinis) 21956 55 0,44 0 2,04 99
Stalo vanduo 25548 150 0 0 0 0
1§ viso maitinimui:| 23,08 | 12,28 59,57 441,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga - ?aueklab = g;ammo ma.;lsuné - -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Makaronai (tausojantis) 17945 120 735 157 2842 157,19
Fermentinis stris 45-50 proc.rieb. 23842 12 2,96 3,02 0,26 40,13
Pomidorai 1268 60 06 0,24 348 1848
Kefyras 2.5 proc.rieb. 25551 160 512 4 64 82,08
1§ viso maitinimui:| 16,03 8,83 38,56 297,88
1% viso (dienos davinio): 43,87 27,54 149,03 1039,58




