VAIKO BRANDA MOKYKLAI

Kodél svarbu pasiruosti mokyklai?

Daugelio misy gyvenime vykstanCiy dalyky sékmeé priklauso
nuo pasiruoSimo. Nuo to, kaip vaikas bus pasiruoses
psichologiSkai, kiek turés ziniy, daug priklausys ir jo tolesni
mokymosi rezultatai. PsichologiSkai paruostas vaikas turés
daugiau pasitikejimo savimi, sugebés geriau kontroliuoti savo
elges;j ir tikétina, jog daug labiau norés eiti ] mokyklg ir mokytis.

Kaip téveliai turéty ruosti vaika mokyklai?

Artéjantys mokslo metai kelia nerimg daugeliui tévy. Visi zZino,
kad mokyklinukui reikia nupirkti ne tik kuprine. Taciau labai
svarbu ir tai padaryti laiku. Tam, kad vaikas jaustysi gerai
artéjant mokslo mety pradziai, mokyklos reikmenis kartu su juo
reikety pirkti ne paskutinémis vasaros dienomis. Blsimiems
pirmokams, o ir vyresniems reikia laiko pabdti su naujais
daiktais, juos paciupinéti, pasidzZiaugti, ,parepetuoti® mokykla.
Taip vaikui kyla jvairiausiy klausimy, jsivaizdavimy susijusiy su
bdsima mokykla, formuojasi tinkamas nusiteikimas.

Labai svarbu tévams atsakyti | vaiko klausimus, kalbétis su juo,
galbat papasakoti savo mokykliniy mety istorijy, paruosti
psichologiskai. Namiskiy padrgsinimas ir démesys teigiamai
veikia vaiko pozilrj j mokyklg ir jo pasiekimus.

Mokykloje reikalingi jvairlGs gebeéjimai, tokie kaip iSlavéjusi kalba,
koordinuotas judéjimas, saves suvokimas ir savigarba,
savikontrolé, susivaldymas, bendravimo, bendradarbiavimo
jgidziai. Sie gebéjimai turi bati ugdomi ne tik vasarg pries
mokyklg. Kiekvieni vaiko augimo ir vystymosi metai bei visas
ugdymo ir aukléjimo procesas yra svarbus vaikg ruoSiant



mokyklai. PsichologiSkai ruoSiant vaikg jam batina sudaryti
sglygas dirbant patirti s€ékme, ugdyti jo vidine motyvacijg iSmokti
naujy dalyky. Mokymosi procesui reikia daug pastangy ir valios.
Deréty vaikg skatinti darbg padaryti iki galo, kad padares jausty
pasitenkinimg, padéti vaikui ,iSgyventi“ susidlrus su nesékme,
jtikinant, kad sunkumas yra laikinas dalykas, galblt papasakoti
kokig nors istorijg. Paprastai vaikai meégsta klausytis jvairiy
pasakojimy, praso juos papasakoti dar kartg.

Mokykloje vaikui reikés susitaikyti, jog daugelj dalyky teks daryti
prieS savo norg — ,pirmiausia pamokos, paskui zZaidimai“. Kad
Sio ,nory tramdymo® jau bity iSmokta, prieS mokyklg reikéty
dazniau tai praktiSkai taikyti namuose. Vaikas turi turéti jo
amziui tinkandciy pareigy, darby, kuriuos atlikes jis gali uzsiimti
jo megstama veikla. Kaip pavyzdys galéty bdti knygos
skaitymas, batiny kasdienos darby atlikimas, o po to zaidimas
kompiuteriu ir t.t.

Vaikg deréty mokyti paCiam susitvarkyti tualeto reikalus. Tiek
daznas lakstymas | tualetg, tiek visiSkas atsisakymas naudotis
tualetu mokykloje néra gerai. Tai glaudziai susije su vaiko
emocine busena.

Kaip iSmokyti vaika mokyklai reikalingy jgudziy?

Mokymuisi reikety iSnaudoti kasdienio Seimos gyvenimo
situacijas. Labai svarbu, kad mokymasis vykty natdraliai ir baty
smagus. Nereikéty persistengti skatinant didaktinius pokalbius
ir uzverCiant vaikg uzduotimis — taip jis gali prarasti norg
mokytis. Labai griezty ir kontroliuojanCiy tévy vaikai neretai
sunkiau sukaupia démes;j ir prieSiSkai reguoja | mokyklg. Galéty
pagelbéti trumpa atmintiné tévams:



Mokykite vaikg apsirengti, nusirengti, susidéti savo rubus (Sio
jgudzio prireiks po kiino kultdros pamoky).
Pratinkite vaikg uzbaigti pradétg darbg bei kruopsciai jj atlikti.

. Skatinkite susitvarkyti savo darbo vietg (pasibaigus vienai

pamokai reikés greitai pasiruosti kitai).

Pratinkite iSklausyti kalbantj zmogy (tai padés |siklausyti |
mokytojos aisSkinimg bei skelbiamg uzduotj).

Mokykite vaikg orientuotis erdvéje (kairé, desiné, kairés pusés
apacia, virSus ir pan.). Taip bus lengviau orientuotis sgsiuvinyje
ir vadovélyje.

Kelioniy, iSvyky metu stebékite jvairius uzrasus, tarkite raides,
skiemenis, zodzius, dainuokite.

. SkaiCiuokite (kiek vaikas mato medziy, namy, masiny....),

lyginkite ko yra daugiau, ko maziau.

Pratinkite skirti kaire ir deSine puses (vaikai daznai painioja
rankas, nezino j kurig puse suktis).

Klausinékite vaiko “kodel?”, tequl jis atsako ,todel,
kad...“. PraSykite atsakyti pilnais sakiniais (tai padés rasant
rasto darbus).

Mokykite naudotis Zirklémis

Mokykite dirbti su popieriumi. Parodykite, kad norimg figlrag
galima iskirpti ir lapo kraSte, ne tik viduryje.

. Skatinkite vaikus kurti pasakojimus, juos iliustruoti pieSiniais.

Mokykite deklamuoti eilérascCius iSraiskingai, aiSkiai, neskubant.
Leiskite vaikui pasidziaugti naujgja kuprine, rasymo
priemonémis bei kitais mokyklai skirtais daiktais. Tegu vaikas
mokosi juos susidéti ir vél iSimti iS kuprinés. Taip rugseéjo
meénesj vaikas daugiau démesio galés skirti kitiems dalykams.

. |Jpratinkite vaikg saugiau elgtis gatvéje, parodykite saugiausig

kelig | mokykla.

Nepamirskite fizinés veiklos, judéjimas padeda atpalaiduoti
king po jtemptos veiklos.

Ar reikia iS anksto moksleivius pratinti ruostis mokyklos
rutinai, anksciau ryte keltis, visada laiku eiti miegoti?



Likus kelioms savaitéms iki mokslo mety pradzios reikéty vaikag
pratinti prie blsimos dienotvarkés. Pirmiausiai deréty
sureguliuoti svarbiausius fiziologinius poreikius, kaip miega,
mitybg, vaiko saugumg. Miego, mitybos laikg reikéty kuo
priartinti prie blisimos mokslo mety dienotvarkés. Taip vaikui
bus lengviau adaptuotis mokykloje, vaikas bus linksmesnis,
norés eiti | mokyklg. Gera, aiski dienotvarké visada padeda
sutvarkyti iSkilusias nedideles elgesio ir emocines problemas.

Ar pasiruosimas mokyklai reikalingas tik busimiems
pirmokams?

Po ilgy vasaros atostogy mokykline veiklg prisiminti reikia ir
vyresniems, jiems galioja tie patys, ankscCiau iSvardinti patarimai.
Tik Siuo atveju patarCiau daugiau su vaiku kalbétis apie jy
draugus, vaiko vietg draugy tarpe, konkurencijg, susidlrimg su
agresija, savitvardos jgudzius Kkolektyve, pripazinimg. Per
didelis susirGpinimas tik mokslo pasiekimais, vaikui kelia didele
jtampa. Jg nuima mégiama veikla, mokslo draugy ratas. Gerai
nusiteike vaikai geriau mokosi, domisi jvairiais dalykais.

Kaip nuspresti, ar vaikas pasirenges mokyklai? Kaip
ivertinti jo kompetencijas, nuostatas, savarankiSkumo
igudzius?

Pradinio ugdymo pirmg klase vaikas pradeda lankyti, kai tais
kalendoriniais metais jam sueina 7 metai. Pradinis ugdymas gali
bati teikiamas ankscCiau, jei vaikas tokiam ugdymui subrendes.
Amzius yra svarbus, bet ne vienintelis subrendimo mokyklai
veiksnys. Visi vaikai vystosi pagal tam tikrus désningumus,
taCiau skirtingy vaiky raidos tempai gali bdti labai jvairGs.
Dazniausiai septynmetis jau moka paklusti kitam suaugusiam
asmeniui, kai Salia néra tévy ir mokéti elgtis didesnéje vaiky
grupéje. Vaikas turi bati pajégus suvokti, kad jo reakcijos



sukelia kity reakcijas. Svarbiausi pozymiai, rodantys vaiko
brandumg mokyklai:

. Socialiné-emociné branda: mokeéjimas bendrauti,

bendradarbiauti ir dirbti su kitais zZmonémis (vaikais ir
suaugusiais), laikytis taisykliy.Vaikas turéty mokéti pasakyti
svarbiausig  asmenine informacijg ~ (varda, pavarde,
adresg), zinoti Seimos sudétj, kg dirba jo tévai. Jis turi bati tiek
savarankiskas, kad galéty pats apsitarnauti (nueiti j tualets,
persirengti, pavalgyti). Taip pat — bati pajégus atsiskirti nuo tévy
keletui valandy ir saugiai jaustis kity Zzmoniy draugijoje. Vaikas
turi gerai save vertinti Pasitikintys savimi vaikai nori imtis naujos
veiklos, nes tiki, kad jiems pavyks, ne taip jautriai reaguoja |
nesékmes, nepasisekus i$ pirmo karto, vél meégina. Vaikas turi
pajégti susikaupti ir iSklausyti nurodymus bei atlikti uzduotj iki
galo. Socialiai ir emociskai brandus savo amziui vaikas gali
susivaldyti, kai yra piktas, nepatenkintas ar patyres nesékme —
jis zino, kad nepriimtina mustis, rékti, gadinti daiktus. Jis
neverkia vos tik kas nutinka ir néra pernelyg drovus. Toks
vaikas moka prisitaikyti prie kity, palaukti savo eilés. Jis domisi
aplinkiniais, supranta kity jausmus ir moka | juos reaguoti,
pripazjsta kity zmoniy teises.

Intelektiné branda: reikalingy mokymuisi paZzintiniy gebéjimy
iSlavéjimas, bendros Zinios. Vaikas zino nemazai jvairiy zodziy,
gali papasakoti savo |jspudzius, kuria istorijas. Aiskiai taria
dauguma kalbos garsy. Jam suprantama skaiCiy sgvoka, tokios
daikty savybés kaip dydis, svoris, spalva. Vaikas jsimena
daineliy Zodzius, eilérasCius. Samprotauja, daro iSvadas,
pastebi daikty panasumus ir skirtumus, gali klasifikuoti juos
pagal formg, spalvg, dydj, moka pasakyti formy ir spalvy
pavadinimus. Skiria garsus, atpazjsta raides, gali kai kurias jy,
bent jau savo vardo, parasyti.

Nuostata tapti mokiniu. Vaikas nori mokytis, suvokia save
kaip bdsimg mokinj, aktyviai domisi pasauliu, smalsauja,



klausinéja, mégsta vartyti knygas, prasSo paskaityti, domisi
raidémis.

. Vaiko sveikata ir fizinis pajégumas. Turi biti pakankamai
iSlavéje vaiko judesiai, gera pirsty-rieSo motorika bei akiy-ranky
koordinacija. Vaikas turéty gerai kopijuoti linijas, figlras,
spalvindamas laikytis kontdry, taisyklingai laikyti piestuka.



